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GIAI PHAP TAO HUNG THU HQC TAP CHO SINH VIEN NHAM
NANG CAO CHAT LUQNG HQC TAP MON GIAO DUC THE CHAT
Ha Quang Anh?
Hé Hai Quang®
TOM TAT

DPaéi Vi nganh gido duc, Viée doi méi phwong phdp giang day hién nay la vin dé
luén dwege nganh hét sicc quan tam. PO Méi phuwong phdp day hoc la phat huy tinh
tich cuc trong nhdn thitc cia nguoi hoc, ldy nguoi hoc lam trung tam. Pé lam dirgc
diéu dé thi nguoi hoc phdi ¢é sir hirng thii trong hoc tap. Khi nguwoi hoc da thich thi,
hwngphdn, da ty nhan thiee dwoc nhiém vu hoc tap, ho sé dat minh trong tw thé chu
dong san sang trong qud trinh hoC tap. Vi thé Viéc tao ra hitng thii hoC tdp cho nguoi
hoc la diéu rat quan trong, xdy dung diroc cdc phirong thirc, gidi phap hop Iy tao sw
hitng thit hoC tdp déi Véi mén hoc Gido duc thé chdt sé gép phan ndng cao chdt
lwong hoc tdp cua sinh vién.

Tir khéa: Doi méi phwong phdp, Weng thii hoc tap, thuc trang, gidi phdp

1. Pit van dé Trong hé thong gido duc, ndi dung

Gi4o dyc thé chat 1a mot trong muc  dic trung cta Giao duc thé chat dugc
tiéu gido duc toan dién cta Pang va nha gan lién véi “tri duc, d@c duc, my
nudc ta, nam trong hé théng gido duc duc”. Ngoai ra chuong trinh Gido duc
quéc dan. “Chuong trinh mén hoc Gido thé chat trong cac treong dai hoc, cao
duc thé chat nham cung cép kién thic,  dang va trung hoc chuyén nghiép
k§ nang van dong co ban, hinh thanh nham giai quyét cic nhiém vu gido
thoi quen luyén tap thé duc, thé thao duc d6 l1a: “Trang bi kién thuc, ky
dé nang cao suc khoe, phat trién thé lyc, nang va rén luyén thé luc cho hoc
tam voc, hoan thién nhan cach, ning sinh, sinh vién” [2].
cao kha nang hoc tap, ky nidng hoat Gido duc thé chat khong nhimng
dong xa hoi véi tinh than, thai do tich nang cao suc khoe ma con anh hudng
cuc, gop phan thyuc hién muc tiéu gido t6t dén cac mat gido duc khéc, ngoai ra
duc toan dién” [1]. trong qua trinh tip luyén thé duc thé

Gi4o duc thé chat ciing nhu céc loai thao s€ hinh thanh cho con nguoi nhiing
hinh gido duc khéc, la quéd trinh su pham chat dao duc can thiét khac nhu:
pham véi day di dic diém cia no, c6  rén luyén y chi, tinh kién nhin, long
vai trd chii dao ciia nha su pham, t6 diing cam, khic phuc kho khan... Ngoai
chuc hoat dong cua nha su pham phu ra n6 con dem lai mot suc khoe cuong
hop Vvoi hoc sinh véi nguyén tic su trang, mot tinh than lac quan va niém
pham. Gi4o duc thé chat chia thanh hai tin vao chinh ban than minh.
mit twong dbi doc 1ap: day hoc dong tac Mic di mén hoc c6 nhitng yéu t6
va giao duc té chat thé luc [2]. tich cuc noéi trén nhung trong nhan thirc
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cua sinh vién vi¢c hoc tap Gido duc thé
chét thuong bi xem nhe, mot by phan
cac em coi viéc hoc moén hoc nay la
moén hoc phy, mot gido hoc thu tuc. Vi
vay hién nay sinh vién khong thich tha
véi gio hoc, khong nhan thirc dugc
nhitng 191 ich mén hoc mang lai, dan
dén tinh trang gio hoc Gido duc thé chét
ddi v6i cac em rat nham chan. Viéc
nghién ctru gidi phap nang cao sy hing
thii trong gid hoc Gido duc thé chét cua
sinh vién s€ la co so khach quan cho
viéc ting cuong chit luong giang day
trong nha truong.

2. Co sé 1y luan

Qua tham khao mét sé sach nghién
ciu vé& tam Iy hoc, tim hiéu kinh
nghiém qua cac bai viét cia cac giang
vién chuyén nganh thé chat cia mot so
truong dai hoc, trao d6i véi cac giang
vién giang day b moén Tam ly hoc cua
Nha truong, ching toi diic két mot s6
khai niém co ban vé 1y luan nhu sau:

2.1. Nhgn thicc vé hitng thii va
hirng thu hoc tap

- Hung thu 1a thai d6 dac biét cua ca
nhan dbi véi ddi twong nao do, nd ¢d ¥
nghia d6i v&i cude séng va co kha ning
mang lai khoai cam trong qua trinh hoat
dong. Hing tha biéu hién & su tap trung
cao do, & sy say mé, hap dan boi nodi
dung hoat dong, & bé rong va chiéu sau
cua hung thu. Hing thu lam nay sinh
khat vong hanh dong, lam tdng hi¢u qua
cua hoat dong nhan thirc, tang strc lam
viéc [3].

- Riéng véi himg thu hoc tdp mon
Gido duc thé chat: La thai do lya chon
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dic biét ciia nguoi hoc dbi voi két qua,
qué trinh cta sy linh hdi va van dung
nhiing tri thirc cling nhu k¥ nang cua
mon hoc, do thdy dugc su hip dan va y
nghia thiét thuc cua mon hoc ddi voi
ban than. Viéc hinh thanh hung th hoc
tap mon Gido duc thé chat s& gop phan
nang cao chit luong giang day va hoc
tap mon hoc nay, gop phan ting thém
su yéu thich, ciing nhu y thic cta sinh
vién d6i voi viéc tap luyén ting cudng
strc khoe [3].

2.2. Poi twong hirng thii hoc tdp
cua sinh vién

Sy htng thu ludn c6 ddi tuong xac
dinh. Hang thu cia mdi ca nhan chinh
la cai c6 y nghia quan trong, c6 gia tri
dbi véi chinh ca nhan d6. C6 ngudi
hung thu véi linh vyc nay, nguoi lai
hing thu véi linh vuce khac. Nhu trong
linh vuc thé thao c6 nguoi chi hung
phan véi riéng mot bo mon, mot mén
thé thao nao do, ho chi ham thich khi
dugc xem hoic dugc choi moén thé
thao do.

2.3. Sw can thiét cia hing thi
trong quad trinh hoc tap

Bat ct trong cong viéc gi khi ¢ su
thich thu s& dan dén sy hung phan, khi
d6 con ngudi c6 cam giac dé chiu voi
hoat dong do, lam nay sinh khat vong
hanh dong, nay sinh hanh dong sang
tao. Nguoc lai, néu khong c6 thich tha
s€ nay sinh cam xuc tiéu cyc.

Su htmg tha trong hoc tap cua sinh
vién kich thich tinh tich cuc cua tri tué,
su nd lyc hanh dong trong hoat dong hoc
tap, tao nén dong co kich thich sinh vién
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linh hoi tri thire va tim nhitng ngudn tri
thirc mai trong ndi dung hoc tap.

Gio duc sy htng thu phai gin lién
v6i d6i méi phuong phap day hoc. Gido
duc htmg tha tao tién dé cho cach day
phat hién van dé. Sinh vién khong phat
hién vin dé khi khéng tich cyc hoat
dong, tich cuc tu duy. Qua trinh hoc tap
dya trén sy hing tha lam cho sinh vién
khéng nhitng nam duoc ndi dung kién
thirc ma con tao nén thai do tich cuc cua
c4 nhan trong hoc tap. Thuc tién cho
thay, thiéu sy himg tha hoc tap 1a mot
trong nhitng nguyén nhan dan dén két
qua yéu kém trong qua trinh hoc tap.

3. Thue trang vé viéc tao su hing
thi hoc tip mén hoc Gido duc thé
chit tai trwong Pai hoc Pong Nai

Tinh hinh chung: Di ngh giang
vién t6 Thé duc thudc khoa Thé duc -
Nhac - Hoa c6 1 tién si, 10 thac si va 1
ctr nhén, ¢6 nang lyc tot vé mat chuyén
mén. Co & vat chat dugc trang bi tuong
d6i day du v6i 2 nha thi dau da nang, san
van dong, san bong da mini... Giang day
theo chuong trinh cia Bo Gido duc va
DPao tao, c¢6 chon loc, phu hgp véi tinh
hinh thyc té ctia Nha truong.

V6i nhitng didu kién trén, thiét
nghi viéc giang day Gido duc thé chat
s& c6 nhiéu thuan loi. Nhung thuc té
trong nhitng ndm gan day, viéc hoc tap
moén Gido duc thé chit cua sinh vién
truong Dai hoc Pdéng Nai vin con
nhiéu han ché, chua mang lai hi¢u qua
nhu mong mudn.

C6 rat nhidu nguyén nhan din dén
thuc trang trén nhung nguyén nhan chu
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yéu 1a chua tao cho sinh vién su dam
mé thich tha, dbi véi cac em viée hoc
mang tinh chat cudng ép, khong it sinh
vién s¢ hoc mon Gido duc thé chit, coi
viéc hoc Gido duc thé chét 1a mén hoc
nham chan, mét nhoc.

Chung t6i di tién hanh diéu tra,
khao sat thuc té nay & sinh vién (dbi
tugng khao sat: 100 sinh vién) qua
phiéu tham do véi cau hoi: “Em co
thich hoc mon Gido duc thé chat
khong?”, hai dap an lya chon: Thich va
khong thich. Két qua, 62% sb phiéu
chon dap an “khong thich” va 38%
chon dap an “thich”.

Két qua trén cho thiy viéc tao su
ham thich mén hoc ngay tir trong suy
nghi ctia sinh vién 1a rat can thiét. “Chat
luong hoc tap noéi chung va két qua hoc
tap mon hoc Gido duc thé chat noi riéng
phu thudc dang ké vao thai d6 cua sinh
vién v6i mon hoc, diéu d6 biéu hién ra
bén ngoai bang su himg thi say mé cua
ngudi hoc ddi voi chuong trinh hoc tap.
Trong qua trinh hoc, theo tam ly cua da
s6 sinh vién phan 16n chi tap trung vao
cac mon hoc ¢6 lién quan tryc tiép dén
nhitng gi ma sau nay phuc vu cho cong
tac ciia minh” [3]. Viéc hoc Giao duc thé
chit 1a mot didu kién du dé cac em dap
tmg chuan dau ra, do vay sinh vién
thuong c6 thai d xem nhe mon hoc nay.

Nhu vdy, van dé& dat ra 1a thai do
nhin nhan cua cac em d6i voi mén hoc
va lam thé nao dé nang cao sy hing tha,
tich cuc cua sinh vién trong gio hoc
Gido duc thé chat. Trach nhiém cua
ngudi lam cong tac gido duc thé chit 1a
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phai tim ra nguyén nhan dan t&i viéc
sinh vién thiéu himg thu ddi véi mén
hoc (do chuong trinh, néi dung moén
hoc con nhiéu han ché, nham chan,
phuong phap giang day chua phu hop,
hay doi ngii thdy cd gido chwa nhiét
huyét, co s¢ vat chit chua dép ung day
du...), 1am sao dé trong suy nghi cua
cac em khong coi mon hoc nay la mon
phu, 1am cho cac em thdy duogc tac dung
ctia mdn hoc, hiéu dugc 1oi ich cua viée
rén luyén thé dyc thé thao. Tir d6 sé& c6
nhitng gidi phdp phu hgp hon trong
cong tac giang day.

4. Cac giai phap tao sy hirng thia
trong gio hoc Gido duc thé chit cho
sinh vién truwong Pai hoc Pong Nai

Pé giai quyét thuc trang trén,
ching t6i Xin dua ra mot sb giai phap
co ban, pht hop véi tinh hinh thyc té
cua Nha truong.

4.1. Vé mén hoc

- Khong ngimg cai tién gido trinh,
d6i méi noi dung chwong trinh giang day
phu hgp vai sy yéu thich cua sinh vién
va diéu kién cy thé cua Nha truong.

- Pua nhitng mén hoc ty chon phat
huy dugc téi da niang khiéu caa sinh
vién vao chuong trinh hoc.

- Loai bé nhiing moén hoc khong
con phu hgp véi tinh hinh hién tai,
nhimg moén hoc khong con thyc té,
mang tinh chung chung.

- Nghién ctru k¥ ngi dung bai giang
sao cho khoa hoc, hop 1y.

- P6i moi phuong phap giang day
mot cach thiét thyuc, khong mang tinh
hinh thirc.
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- Tang cuong gido duc y nghia muc
dich moén hoc.

- Pua vao ndi dung bai giang
phuong phap tro choi va phuong phép
thi du.

- Pua ra chi tiéu phin du ¢ ting
noi dung hoc.

- Pua ndi dung tiéu chuén rén luyén
thé thao vao ndi dung kiém tra dénh gia
mon hoc.

4.2. \Vé sinh vién

- Hinh thanh dong co hoc tap dung
dén: “Sinh vién can tu giac, nghiém tuc,
tich cuc trong hoc tip noi chung va dbi
véi moén hoc Gido duc thé chat néi
riéng. Pong co hoc tap tot khong tu
dung c6 ma can phai duoc xdy dung,
hinh thanh trong qué trinh hoc tap véi
su huéng dan cta thiy cb giao” [3]. Céc
em hiéu duoc van d& nay s& hinh thanh
dugc dong co hoc tap tich cuc.

- Hiéu tac dung cua viéc hoc tap va
luyén tap thé duyc thé thao: Giao duc cho
cac em hiéu suc khoe 1a vén quy cua
con ngudi, c6 sic khoe 1a c6 tat ca. Bé
c6 suac khoe tot can tap luyén thé duc
thé thao thuong xuyén, dung phuong
phap, ding khoa hoc. Pay 1a bién phap
hitu hiéu va don gian nhat giup cac em
ciing ¢, gitt gin va ting cuong suc
khoe, gitp cac em c6 mot tinh than
phan chan, lac quan, giam bét sy cing
thang, mét moi.

- Sinh vién can nhan thic duge vi
tri va vai trd cia mon hoc Gido duc thé
cht, théy dugc loi ich mon hoc mang
lai, tor d6 tung budc hinh thanh sy yéu
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thich trong viéc hoc tap va rén luyén
nang cao suc khoe.

4.3. Vé gido vién

- Gi4o vién phai 1a nguoi dau tau
trong viéc tao dong luc cho sinh vién
huéng dén su yéu thich thé duc thé
thao: Gido vién phai 1a tim guong tot vé
rén luyén thé duc thé thao, khong ngimg
trau doi ky ning, phim chat dao dirc
nghé nghiép, d6i méi phuong phap
giang day.

- Gi4o vién can gitip cho hoc sinh
thdy duoc muc dich, ¥ nghia va vai tro
cua mon hoc: Phai tac dong vao ca nhan
thtrc, hinh thanh xtc cam ciling nhu
hanh dong cua sinh vién, giup cac em
xac dinh muc ti€éu hoc tap cho minh.

* V& nhan thirc: Gido vién can gitp
sinh vién nhan thirc dung, ddy du vé mén
hoc, giai thich cho sinh vién hiéu viéc hoc
mon Gido duc thé chat ciing nhu viée tap
luyén thé thao ddi v6i cac em 1a hét stic
quan trong. Diéu nay khong nhitng gop
phan nang cao stc khoe ma con gitip cac
em c6 mot tinh than sang khoai va tri 6¢
minh man dé tiép thu tot hon céc kién
thure trong hoc tap.

* V& xtic cam: Tao khong khi thoai
mai trong gio hoc dé cic em cam thay
yéu thich mon hoc. Trong qua trinh hoc,
gido vién phai nhan xét, danh gid cong
bang, trung thuc dé cic em nhan thiy
kha nang thuc sy cia minh.

* V& hanh dong: Tao moi trudng
hoc tap than thién, dua vao giang day
nhitng mon hoc tu chon phu hop véi
diéu kién thuc té ctia Nha truong va kha
nang cia da sb sinh vién, dong vién cac
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em tham gia cac cau lac bo thé duc thé
thao va tham gia thi ddu trong cac
phong trao thé thao trong Nha truong.

- Gi4o vién can ap dung tot phuong
phap tro choi va thi dau trong gio hoc.
Béng viéc tan dung céc hinh thic tro
choi trong gid hoc, cac em s& cam thiy
gid hoc khong ning né va té nhat. Gido
vién luén hoan nghénh, dong vién khi
cac em co sy sang tao thém céc tro choi
van dong mai.

- Tim hiéu ddc diém stc khoe, tim
sinh 1y Itra tudi. Piéu nay rat quan trong
trong hoat dong thé duc thé thao ciing
nhu mon hoc Gido duc thé chat, tranh
nhitng tac dung Xau co thé xay dén
trong qua trinh hoc tap dé c6 phuong
phap phu hop khi giang day.

- Cin ctr dic diém phat trién t chat
co thé: sicc nhanh, stc manh, suc bén,
linh hoat, khéo 1éo cta hoc sinh dé co
nhitng bai tap, lugng van dong phu hop.
Véi viée 1am ndy, ching t6i nhan thay
cac em da thay d6i nhan thuc, tich cuc
tap luyén thé duc thé thao hon, htng thu
va say mé hon véi moén hoc vi da co
dugc nhitng noi dung hoc dung vai kha
nang, luong van dong phu hop vaéi ban
than. Tu do stc khoe dugc tang cuong,
két qua hoc tap ciing duoc nang 1én.

- Manh dan ap dung cac phuong
phap khoa hoc cong nghé thong tin vao
giang day: Hién nay, phuong phap su
dung phuong tién truc quan va wng
dung cong nghé thong tin vao giang day
dang dugc nganh giao duc quan tam boi
nd co6 vi tri dac biét trong viéc nhan
thac cua sinh vién. Phuong phap s
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dung phuong tién truc quan khong phai
la phuong phap mdi nhung (ng dung
cong nghé thong tin trong giang day lai
13 phuwong phap mdi v6i mon hoc Thé
duc - mén hoc chi yéu 1a thue hanh trén
sdn tap, mang tinh van dong nhiéu hon
1y thuyét. Viéc trinh bay c6 két hop 1am
mau, thi pham, sir dung phim, anh, dic
biét 1a nhitng doan phim vé nhitng cudc
thi dau thé thao dinh cao cta nhitng van
dong vién thé gigi, nhitng van dong
vién hang dau caa Viét nam. St dung
cong nghé bang nhitng dong tic ky
thuat duoc quay cham, lap di lap lai,
hay nhu nhitng dong tac ky thuat do
chinh cac em thyc hién dugc ghi hinh
roi trinh chiéu dé ban than cac em va ca
I6p cung dugc xem khong con la cong
viéc kho. Tt @6 cac em ty nhin nhan, tu
rat kinh nghiém cho ban than. Khi cac
em cam thay thich thi hon v&i mén hoc
thi budi hoc s& dat hiéu qua cao.

- Gi4o vién can xdy dung tot moi
quan hé giita thdy va tro. Su quan tdm
cia nguoi thdy 1a ngudn dong vién
khuyén khich v6 cung 16n ddi véi sinh
vién. Nhiét tinh trong giang day, chuan
muyc trong dao dirc, cong bang trong
danh gia s& tao niém tin gitp cac em
théy duoc kha nang thyc sy cua minh
va cam thich thu véi moén hoc. Thong
qua bién phap nay, tinh cam giira thay
va tro sé dugc gin bo, sinh vién khong
ngai chia sé¢ v&i thily c¢6 vé nhiing
vudng mic trong hoc tap.

4.4. Vé phia Nha truwong, cdc cdp
qudn ly
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- Céc cap lanh dao can quan tim sau
sic dén xay dung phong trao thé duc thé
thao vitng manh trong toan truong, xem
day la mot trong nhing tiéu chi quan
trong dé dua nha truong tro thanh don vi
chuan vé gido duc toan dién.

- Nang cao vi tri cia mon Gido duc
thé chit trong chuong trinh hoc tap
chinh khoa.

- Nha trudng thudng xuyén té chirc
cac hoat dong hdi thdo chuyén dé vé
Gido duc thé chit, chuyén dé vé ting
cuong va bao vé suc khoe... Didu do s&
kich thich su hang hai thi dua trong viéc
day va hoc cta gido vién va sinh vién.

- Trang bi co s& vat chét, san bai,
trang thiét bi dung cy, nha tdp da ning
du tiéu chuan dé phuc vu cho cong tac
giang day va tap luyén nhim dam bao
chét lugng day hoc va tao sy hing tha
cho sinh vién.

- Nha truong can thanh lap mot sd
cac cau lac bo thé thao phu hop vai diéu
kién co s& vét chat & cac mén nhu: cau
16ng, bong chuyén, bong rd, bong da...

-Dé tang tinh hap din, ning cao
hing thu cho sinh vién khi hoc moén
Giao duc thé chat, Nha truong can chi
dao va hd tro Poan Thanh nién, Hoi
Sinh vién, Phong Cong tic sinh vién
phéi hop ciing cac khoa t6 chirc cac giai
thi d4u thé thao thuong xuyén dé sinh
vién ¢6 dugc san choi yéu thich, lam
quen dan vé6i khong khi thi ddu, phu
hop véi tdm 1y va sttc khde, giup cac
em vui thich khi tham gia nhiing hoat
dong nay.
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5. Két ludn chat ma can c6 su déng gop chung tay

Nhu vay, viéc tao sy hing thu hoc cua cac don vi lién quan trong toan
tap cho sinh vién trong truong Pai hoc truong. Piéu ndy dit ra yéu ciu can
Béng Nai dé cac em c6 dong co hoc tap thiét cho hoat dong gido duc trong Nha
tt moén Gido duc thé chit 1a didu rit  truong 1a phai to chirc day va hoc nhu
quan trong. Ching t6i dua ra mot sd thé nao dé hinh thanh va ning cao sy
giai phap can thiét tuy chua phai 1a toi hing thu cho sinh vién. Pong thoi
wu nhat nhung s& gitip cic em nhin ngudi hoc cling cin nhén thirc ding vai
nhan duoc van dé. bay khong phai 1a tro, vi tri moén hoc dé co thai d6 hoc tap
yéu cau dit ra chi riéng cho doi ngii tich cuc.
thdy co gido 1am cong tac Gido duc thé
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THE SOLUTION TO BOOTING INSPIRATION FOR STUDENTS TO
IMPROVE THE QUALITY OF LEARNING PHYSICAL EDUCATION

ABSTRACT
The innovation of teaching methods is always the issue of education.
Innovating teaching methods is to promote the positive side in human perception
and focus on learning. To make possible, learners have to get the interest in
learning. When they are aware of the task of learning, they will put themselves in
ready position. Therefore, creating interest in learning for learners is very
important. We have to develop reasonable methods and solutions to make
learners have interest in physical education that will contribute to the
improvement of the learning quality of learners.
Keywords: Method innovation, studying interest, status, solution
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