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XAY DUNG QUY TRINH HINH THANH KY NANG
QUAN LY THOI GIAN CHO SINH VIEN NAM THU NHAT
TRUONG PAI HOC PONG NAI

Cao Thj Huyén'

TOM TAT

Bai viét chi ra tam quan trong cua ky ndang qudn 1y thoi gian cho sinh vién nam

thiz nhdt truong Pai hoe Pong Nai. Qudn Iy thoi gian la mét trong nhitng Ky ndng

can thiét trong cugc song thoi hién dai. Mgt sinh vién khéng cé kha nang qudn 1y

thoi gian c6 thé lam dnh hwong t6i cong sirc va thoi gian cua nhiéu nguoi khdc khi

lam viéc theo nhém. Ky ndng nay chi phéi trong khd nhiéu linh Ve doi hoi viéc

chudn thoi gian. Quan 1y thoi gian tot khéng chi tiét kiém thoi gian va cong sirc cua

sinh vién ma con giam thiéu tinh trang cang thang.

Tir khéa: Ky nang quan 1y thoi gian, Pai hoc Pong Nai

1. it van dé

Cudc sdng cang phat trién cang dat
ra nhiéu yéu cau méi cho mdi ca nhan.
Dé hoan thién chinh minh va dap ung
yéu cau cua thoi dai, mdi ca nhan déu
phai trang bi cho minh nhitng ky nang
can thiét, trong d6 ¢6 ky ning quan ly
thoi gian. Mat khac, “hoc dé chung
sdng” 1a muc tiéu then chdt cua gido duc
hién nay. Nhung theo nghién ctu cua
Vién Khoa hoc Giao duc Viét Nam [1],
¢ 61 83% sinh vién sau khi ra truong bi
nha tuyén dung danh gia thiéu ky ning
sir dung thoi gian hop 1y, hiéu sut lao
dong thép, khong it ban tré méat nhiéu co
hoi trén budc duong lap nghiép. Sinh
vién phai giai quyét cac vin dé cua minh
mot cach doc lap: hoc tap, sinh hoat, tai
chinh, viéc 1am thém... Viéc phan bd
thot gian hop 1y ngay cang trd nén quan
trong va cap thiét.

1Tru(‘)*ng Pai hoc Déng Nai
Email: huyentl1010@gmail.com

Truong Pai hoc Pdng Nai la
truong c¢6 bé day vé thanh tich giang
day va hoc tap. Sinh vién trong truong
rat ning dong va tich cuc tham gia cc
hoat dong ngoai khoa, cong tac xa
hoi... Mat khac, tinh chit su pham
khong nhitng doi hoi cao vé mat ly
luan ma con dat ra yéu cau sinh vién
phai thuc hanh, dau tu nhiéu thoi gian.
Ngoai ra, viéc vui choi, giai tri, sinh
hoat, cong viéc (Iam thém), nghién ctru
khoa hoc... ciing doi hoi nhiéu thoi
gian. Do vay sinh vién can sap xép thoi
gian mot cach khoa hoc. Ky nang quan
1y thoi gian ciing 1a mot k§ nang song
quan trong tao nén thanh céng ctia moi
ca nhan trong con dugc su nghiép [2].

Nhung thuc té, da s sinh vién, dic
biét 1a sinh vién nam tht nhat chua c
phuong phép quan ly thoi gian mot
cach hop 1y, hiéu qua, didn dén tinh
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trang thoi gian ranh rdi, du thira nhiéu
nhung ludén thdy qua tai, cong viéc
chdng chéo, chat lugng cong viéc
khéng cao... Pay la su thiéu hut 16n cua
nhitng cong dan tri thuc trong tuong lai.
Viéc hinh thanh ky nang quan ly thoi
gian cang tré nén cap thiét hon bao gio
hét. Xuat phat tir nhitng 1y do trén, t6i
quyét dinh thuc hién dé tai: “Xdy dung
quy trinh hinh thanh ky nang quan ly
thoi gian cho sinh vién nam thir nhat

triong Pai hoc Pong Nai”.

2. Khach thé va phwong phap
nghién curu

- Khach thé nghién ciru: Ky ning
quan ly thoi gian cho sinh vién nam
thi nhat, Truong Pai hoc Pong Nai.

- Phwong phap nghién ctiu: St
dung phdi hop cac phuwong phap nghién
clru sau:

+ Phuwong phdp Quan sat. VIiéc
quan sat dugc thyuc hién tai thu vién, ky
tlc x4 va tai phong tro cia sinh vién dé
quan sat nhitng biéu hién vé mat hanh
vi cua sinh vién sau moi gio 1én 16p.

+ Phwong phdp phong van: Phong
van dé thu thap dugc nhimng thong tin
vé mat cam xac va thai do cua sinh
vién trong qua trinh quan ly thoi gian
cua ban than.

+ Phwong phdp diéu tra bang
bang hoi.

+ Phirong phdp théng ké todn hoc.
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3. Két qua nghién citu

3.1. Thuc trang Ky ning qudn ly thoi
gian Ciia sinh vién nim nhdit truwong Pai
hoc Pong Nai

3.1.1. Thuc trgng nhdn thic vé
vai tro cua Viéc quan ly thoi gian cua
sinh vién

Két qua tim hiéu thuc té cho thay,
phan lén sinh vién duoc khao sat déu
nhan thiy rd vai tro va sy can thiét cua
viéc quan ly thoi gian lam viéc, hoc
tap... cua ban than (Xem bang 3.1).

Cb 48,6% sinh vién cho rang viéc
quan 1y thoi tét gitp sinh vién hoc tap
tot hon. Két qua tr phong van sinh
vién, N. V. T. H. (K41, Cao ding Tiéu
hoc A) cho biét: “Em thudng co thoi
khoa biéu cong viéc cu thé cho tung
hoat d6ng ciia minh do d6 em cam thay
cong viéc ciia em khong bi chong chéo
1én nhau va viéc hoc tap cling dé dang
va tiép thu tét hon.” Sinh vién C. T. T.
V. (K6, Pai hoc Sinh) ciing chia sé:
“Em luoén mac dinh thoi gian ban ngay
la danh cho cong viéc hoc tap trén
truong con budi tdi tir 19h dén 20h30
1a cac hoat dong giai tri, tir 20h30 dén
22h30 1a danh cho viéc hoc tap do vay
budi t6i du lam gi thi dung 20h30 em
ciing thu xép dé ngdi vao ban hoc.”

C6 22,9% sinh vién cho rang viéc
quan 1y thoi gian tét gitp cho ban than
c6 thoi gian cham séc gia dinh va ban
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than tbt hon.

Trong khi d6, 10,7% sinh vién cho
rang viéc quan 1y thoi gian tt giap ban
than c6 thoi gian tham gia cac hoat
dong xa hoi, hoat dong vui choi giai tri.

Bén canh d0, c6 17,8% dua ra cac
¥ kién chia sé¢ khac vé vai tro quan

trong cua viéc quan ly thoi gian nhu:
bao gom ca ba vai trd trén, gin giir sac
khoe, c6 thoi gian thu gian, gitp cac
hoat dong trong hoc tap va cudc song
din ra thuan loi va dat két qua cao moi
lac, moi noi, c6 thé sip xép cong viéc
phu hop.

Bang 3.1: Nhdn thizc vé vai tro cua viéc qudn Iy thoi gian cia sinh vién ndm
thi# nhdt trieong Pai hoc Pong Nai

Nhan thic vé vai tro ciia viéc quan ly Két qua khao sat

STt thoi gian Tansé (n) | Ty lé (%)
1 | Gitp hoc tap tét hon 68 48,6
2 | Co thoi gian cham s6c ban than va gia dinh 32 22,9
3 | Co thoi gian tham gia hoat dong xa hoi 15 10,7
4 | Y kién khac 25 17,8
Téng 140 100

(Ngudn: Tac gia tong hop tir két qua khao sat)

3.1.2. Thuc trang su dung thoi
gian cua sinh vién

Khao sat thoi quen st dung thoi
gian cua sinh vién bang cach dua ra 9
thoi quen tich cuc dé sinh vién lua
chon. Ca 9 thoi quen nay diéu 1a biéu
hién caa viéc su dung thoi gian mot
cach khoa hoc, hop 1y va c6 thé dem
lai hiéu qua cao cho cong viéc. Két qua
phan tich théng ké dugc trinh bay tai
bang 3.2.

Thoi quen dugc sinh vién thyc hién
nhidu nhat (chiém 25,7%) 1a “wdc
lugng khoang thoi gian st dung cho
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tung cong viéc”. Co 1€ day 1a viéc lam
hét strc co ban ma mdi ngudi can thyc
hién truéc khi tién hanh mot hanh dong
hay mot hoat dong. Trong khi chiing ta
chi c6 24 gio mot ngay thi viéc udc
lugng khoang thoi gian can thiét phai
st dung cho mdi loai cong viéc 1a hét
suc quan trong.

Théi quen tiép theo dugc sinh vién
thyc hién (chiém 20%) 1a “danh mét it
thoi gian cho viéc sip xép thoi gian, tu
duy sang tao”. “Xac dinh thoi gian thu
gian va nghi ngoi va su dung ding
chiing” (17,1%) 1a théi quen xép thir ba
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trong bang xép hang cua két qua khao sat.

Thoi quen “lén ké hoach cong viéc
rng voi méc thoi gian cu thé” dang ¢
vi tri thr 4 (chiém 10%), co thé thay
cac ban sinh vién da biét quan 1y thoi
gian cta minh khi 1ap ké hoach cong
viéc. Theo co ché sinh hoc, mot ngudi
binh thuong trong mot ngay c6 khoang
thoi gian roi vao trang thai “hung
phan” cao do lam cho con ngudi sang
khoai va minh min. Néu st dung
khoang thoi gian nay cho nhitng viéc
quan trong doi hdi tu duy thi sé dat
hiéu cao hon khi thuc hién trong
khoang thoi gian khac. Tuy vay khong
phai ai cling y thirc dugc viéc nay va

thuong 1am viéc theo cam tinh, ngau

nhién ma khong cé su sip xép trudc.

Thoéi quen “chia cong vi¢c kho,
phic tap thanh nhitng viéc nho vai
khoang thoi gian tuong img” dugc sinh
vién lwa chon it nhat, dang & vi tri thu
chin. Pé lam duoc viéc nay doi hoi
sinh vién phai c6 kha nang phan tich
tong hop. Pay 1a mot yéu cau khé cao
dbi voi sinh vién nhung ciing hét suc
can thiét boi trong qua trinh hoc tap va
trong giai doan chuan bi thi ap luc gia
tang. Trong khoang thoi gian nay, néu
sinh vién khong biét chia nho cong
viéc cho twong ung véi nhirng khoang
thoi gian nhat dinh thi kho dat duoc két
gua cao.

Bang 3.2: Thuc trang vé théi quen sir dung thoi gian cia sinh vién

Két qua khao sat
STT Théi quen o
Tan so6 (n) Ty 1€ (%)

1 Udc ‘luqnq khoing thoi gian st dung 36 257
cho tirng cong viéc

, Dé‘lI.lh .m(f)t it thoi gian cho viéc sap xép - 200
thoi gian, tu duy sang tao
Xac dinh thoi gian thu gia a nghi

3 ac' 1 , oi gllan u gidn va nghi 24 171
ngoi va str dung dung

4 Danh thoi gian hang ngay dé xem xét va 14 8.6
sap xép thir ty wu tién cac cong viec '
Lén ké hoach cong viéc Gmg véi mébc

5 en _e ac Xcong viéc tng voi mo 19 10,0
thoi gian cu thé

6 Luén mang theo ké hoach hodc cac g 57
dung cu nhic nho dé quan 1y thoi gian ’
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Danh thoi gi tién cho mot sb o

7 -aAl’l 01 gi1an uu u€n cho mot SO cong 3 5,7
viéc

8 Xac dinh khoang thoi gian bi lang phi 6 4,3
Chia cong viéc kho, phuc tap thanh

9 nhitng viéc nho véi khoang thoi gian 4 2,9
tuong rng

Tong 140 100

(Ngudn: Tac gia tdng hop tir két qua khao sat)

Két qua khao sat con cho thay mot
s6 théi quen cua sinh vién hién nay

nhu sau:

Vé viéc danh thoi gian 1én thu
vién, khi duoc hoi vé muac d6 sir dung
thoi gian cho viéc 1én thu vién hoc tap
va nghién cuu tai liéu, da sb sinh vién
cho rang chi thinh thoang méi 1én thu
vién hoc, nghién citru tai lidu, nhét 1a
chi khi thi va nhiéu sinh vién cho biét
ho chua bao gio 1én thu vién. C6 dén
27,5% sinh vién noi rang minh khong
bao gio 1én thu vién trong khi d6 chi co
9,0% sinh vién 1én thu vién hang ngay
sau nhirng gio hoc trén 16p, con lai
73,5% sinh vién thinh thoang hoac chi
khi dén ky thi mai 1én thu vién. Trong
thuc té, truong da dau tu xay thu viégn,
tao diéu Kkién cho sinh vién tu hoc
ngoai gio 1én 16p nhung van chua thu
hut dugc sinh vién. Quan sat thu vién
truong cho thiy, trong nhimg ngay
thuong tir thir Hai dén tha Bay thu vién
con rat nhiéu chd trong. Nhu vay, nhin
chung sinh vién su dung quy thoi gian
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dé 1én thu vién hoc tap la rét it, da sd
chi tuy hung, thinh thoang hoic dén ky
thi mai 1én thu vién hoc tap.

V& viéc sinh vién danh thoi gian
moi ngay cho hoat dong hoc tap, khi
duoc hoi thoi gian st dung cho viéc
hoc tip va nghién ctu tai liéu hang
ngay, kha nhiéu sinh vién cho biét chi
khi thi mai hoc (45,7%), ty I€ sinh vién
cho rang ci khi nao c6 thoi gian 1a hoc
chi chiém 4,3%; sinh vién hoc duégi 2
tiéng/ngay chiém 28,6% va c6 21,4%
sinh vién hoc 3-4 tiéng/ngay. Diéu nay
cho thdy viéc chi khi thi hay khi co
hitng méi hoc s& dan dén sinh vién gap
kho khan trong viéc nam viing kién
thie hé thong, tir d6 chat luong hoc tap
khong cao. Pay 1a han ché Ion trong
thoi quen st dung thoi gian dé hoc tap
cua sinh vién.

Nhiéu sinh vién chwa bao gid thuc
hién cac hoat dong sau: hoc nhom, trao
d6i bai tap véi ban bé ngoai gio hoc
chinh, tham gia cac cau lac b phuc vu
cho viéc hoc tap, 1ap ban do tu duy 6n
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tap cho kiém tra va thi, tim hiéu dé thi
nhimg nim truéc va hé théng kién
thie; 6n tap va chuan bi thic mic dé
hoi giang vién trén 16p. Nhu ching ta
dd biét, véi bat cr nganh nghé nao
cling can c6 sy trau doi kién thuc
thuong xuyén. Nhung hau hét sinh
vién duoc hoi cho rang chi khi nao thi
méi hoc. Piéu nay anh huong rat 16n
téi chat luong kién thirc cua sinh vién.

3.1.3. Thuc trang ky nang qudn ly
thoi gian cia sinh vién

Vé murc d6 lap thoi gian biéu day
1a mot ky nang quan trong nhung da s6
sinh vién lai it chu y dén. Trong mot
nghién cttu cuia Pai hoc Harvard da chi
ra rang “ngudi khong 1ap ké hoach 1a
ngudi 1ap ké hoach that bai” [3], trong
nghién ciru nay két qua nghién ciru cho
thiy, sinh vién chua bao gid l1ap thoi
gian biéu cho minh chiém ty Ié cao
(51,4%), s6 sinh vién thinh thoang mai
lap thoi gian biéu 1a 40,0%, sb sinh
vién luén luén 1ap thoi gian biéu chiém
ty 1& thiap nhit (8,6%). Thuc thé cho

thay phan 16n sinh vién déu nhan thay
viéc rén luyén ky nang quan 1y thoi
gian dbi véi hoat dong tu hoc 1a quan
trong. Tuy nhién gitra nhan thuc va

viéc lam cu thé lai kha khac biét.

Vé& muac d6 thuc hién thoi gian
biéu, da sd sinh vién chi thinh thoang
maoi thuc hién thoi gian biéu (40%)
hoac khong thuc hién diang theo thoi
gian biéu 14p ra (48,6%). S6 sinh vién
ludn thuc hién theo ké hoach chiém ty
Ié rat it (11,4%). Piéu nay cho thiy
sinh vién con chua c6 y thuc tu giac
cao trong viéc quyét tam thuc hién
dung theo thoi gian biéu 1ap ra, hay chi
lap thoi gian biéu va thuc hién trong
thoi gian thi ctr dan dén khong tao cho
minh thoi quen lén lich trinh thoi gian
cu thé cho ting ngay, ting tuan, tung
thang... nham sir dung quy thoi gian
mot cach hgp ly va hi¢u qua. Day
chinh 1a biéu hién cua viéc thiéu ky
nang quan ly thoi gian hiéu qua.

Bang 3.3: Thuc trang ky nang quan ly thoi gian cia sinh vién

Két qua khao sat
STT Théi quen Tan sb Ty lé
(n) (%)
Vé mike dé 1dp thoi gian biéu
1 | Chua bao gio 1ap thoi gian biéu 72 51,4
2 | Thinh thoang méi lap thoi gian biéu 56 40,0
3 | Ludn ludn lap thoi gian biéu 12 8,6
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Vé mike dp thuee hign thei gian biéu

1 | Khong thyc hién dang theo thoi gian biéu 56 40,0
2 | Thinh thoang méi thyuc hién thoi gian biéu 68 48,6
3 | Ludn thuc hién theo thoi gian biéu 16 11,4

(Ngudn: Tac gia tong hop tir két qua khao sat)

4. Két luan va dé xuat

Ky nang quan ly thoi gian c6 vai
trd rat quan trong voi mdi ca nhan, dac
biét 1a vdi sinh vién khi phai thuc hién
rat nhiéu nhiém vu hoc tap, cong viéc,
hoat dong cung lic trong giai doan
nay. N6 gitp cho sinh vién c6 thé thuc
hién tét cac nhiém vu hoc tap, cac cong
viéc hang ngay ciing nhu tham gia céc
hoat dong theo nhu cau va so thich.
DPong thoi nang cao chat lugng hoc tap

va cong vi¢c cho sinh vién.

Qua thuc trang nghién cttu cho
thay, rat nhiéu sinh vién hién nay chua
c6 ky nang quan 1y thoi gian hodc co
nhung chua that sy hiéu qua. Cac em
da danh gia dugc vai tro cua ky ning
nay, song chua thyc sy quan tam, con
ling tang trong viéc xay dung va thuc
hién ké hoach quan 1y thoi gian.

Véi tdm quan trong va yéu cau
thuc tién, k¥ ning quan 1y thoi gian tro
nén can thiét hon bao gio hét. Can phai
c6 mot quy trinh quan ly thoi gian cu
thé, khoa hoc nham hinh thanh k¥ ning
quan 1y thoi gian cho sinh vién, gitp

cac em co co s& khoa hoc, biét cach
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rén luyén k¥ nang quan ly thoi gian
ctia ¢4 nhan theo mot hé théng hop 1y
va hiéu qua.

Trén co so 1y luan, khao sat thuc
trang va yéu cau thuc tién cua viéc
hinh thanh k¥ nang quan ly thoi gian,
tac gia dé xuat xay dung quy trinh hinh
thanh ky nang quan 1y thoi gian cho
sinh vién nim nhét truong Pai hoc
Pdng Nai gom ba budc.

Bwéc 1: Chuan bi

Sinh vién can chuan bj nhiing diéu
Kién sau:

- Nhdn thic ding vé gia tri cua
thoi gian, vai tro cua Ky nang quan ly
thoi gian. Thoi gian ¢6 vai tro vo cung
quan trong véi cudc song con ngudi.
Vi thé viéc nhan thirc dugc § nghia, vai
tro cua thoi gian va ky nang quan ly
thoi gian s€ giup ching ta st dung thoi
gian hiéu qua va linh hoat hon, hoat
dong tét hon va nang cao chat luong
cong vigc. bé lam duogc diéu nay
chung ta can hinh thanh va rén luyén
k¥ nang quan 1y thoi gian.

- Tu ddanh gid trong viéc su dung
thoi gian. Ty danh gia trong viéc quan
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1y thoi gian 14 khau quan trong vé nhan
thac nham diéu chinh hoat dong ca
nhan trong viéc xdy dung quy trinh
quan ly thoi gian hop 1y khoa hoc.

- Xdc dinh myc tiéu phan dau cua
ca nhan. Pé dat dugc muc tiéu ching
ta can: liét ké tit ca nhitng gi minh
muén lam, mudn dat duoc; tim hiéu
cac cach dé bién mong muén thanh
hién thuc; chon mét phuong thirc phu
hop vai ban than va Kién tri thuc hién
ké hoach dén cung.

- Xdc dinh dong co hoc tdp va ren
luyén diing ddan. Xac dinh dong co hoc
tap va rén luyén dung din trong hoc tap
1a yéu cau quan trong khong thé thiéu
trong khau chuan bi xay dung quy trinh

quan 1y thot gian cho sinh vién.
Bwéc 2: Tién hanh Iap ké hoach

Khi Iap ké hoach, can luu y chon
nhitng tr nglr manh Mé va mang tinh
tich cuc dé tu thiic dy ban than. Quan
trong nhit 1a luon doc lai nhimng gi
minh viét d& chon ra nhitng tir ngix hay
hon, manh mé hon. Hay thiét ké ban ké
hoach that chi tiét (theo ting gio, ting
ngay...) va khoa hoc (sap xép céc hoat
dong theo mot trinh ty nhit dinh).

Céc budc lap ké hoach:

+ Xac dinh muc tiéu cho ting hoat
dong cu thé.

+ Xéc dinh céc cong viéc can lam.
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+ Xac dinh viéc quan trong, cin

lam trudce va lam sau.

+ Xac dinh thoi gian va khong gian

cho mdi cong viéc.
+ Du kién két qua dat duoc.

- Trién khai cdc hoat déng theo ké
hoach da dé ra: Sau khi lap ké hoach,
can tién hanh hoat dong thuc hién ké
hoach. Cu thé:

+ T6 chuc thuc hién cac cong viéc
trong ké hoach theo trinh tu da 14p.

+ Ty diéu chinh cac hoat dong
trong qua trinh thyc hién.

Dua trén nhitng diéu kién cu thé
cuia ban than (khiach quan va chu
quan), cac c4 nhan tu diéu chinh va
thuc hién linh hoat cac cong viéc cua
minh dé dat két qua cao nht.

- Pdnh gid, diéu chinh trong qud
trinh thuc hién ké hoach:

+ Danh gia: Viéc tu theo doi giam
sat ban than hang ngay s& gilip sinh
vién y thirc duoc tién do cac hoat dong
clia minh c6 theo dung ké hoach hay
khong. Ttr d6 c¢6 su diéu chinh kip thoi
trong qua trinh thyuc hi¢n ké hoach.

+ Biéu chinh, bd sung: Bé quan ly
quy thoi gian mét cach hop 1y, sinh vién
phai thuc hién nghiém tuc ké hoach
hoat dong cua minh. Tuy nhién d6i khi
c6 nhitng sy Viéc phat sinh doi hdi sinh
vién phai thay d6i mot s hoat dong
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trong ké hoach. Khi d6, sinh vién phai
bd sung va diéu chinh ban ké hoach.

Day 1a budc rat quan trong dé sinh
vién xac dinh hoat dong nao can thuc
hién trudc, hoat dong nao tam thoi phai
lui lai.

Buéc 3: Két thic

- T ddnh gid vé hiéu qud sir dung
thoi gian: Ty danh gia khong chi dam
bao cho sinh vién cé thai do, trach
nhiém vai chinh nhirng hoat dong cua
ban thdn ma con mang lai dong luc dé
cai thién chit luong cua viéc st dung
thoi gian hop ly. Mét khac, tu danh gia
vé hiéu qua sir dung thoi gian s& tao
hiéu qua cao trong moi hoat dong ciing
nhu tim ra nhimg hudéng giai quyét cho
nhitng tn tai cia ban than.

- Cdch tw danh gia hiéu qua sw
dung thoi gian: Suy nghi lai (rethink)

gitip sinh vién ludn biét cach 1at ngugc
van dé theo cac hudng khac nhau. Kha
nang suy nghi lai giup sinh vién ludn
biét cach cai thién diéu kién, phuong
phap va két qua quan 1y thoi gian cua
minh, mang lai hiéu qua trong hoc tap
cling nhu trong cudc séng. Kha ning
suy nghi lai nay ciing gan lién véi kha
nang lam lai (redo) va tai tao qua trinh

hoc tap trén.

Déi chiéu két qua sau khi thuc hién
ké hoach hoat dong véi nhitng muc
tiéu dé ra va nhitng két qua du kién
trong qué trinh 1ap ké hoach. Liét ké
nhitng viéc minh da thyc hién dang vai
muc ti€u, nhiing cong viéc mang lai
hiéu qua ngoai du kién (thtra thoi gian
so vé6i nhitng du kién ban dau), nhitng
cong viéc nao chua dat duoc két qua
nhu dy kién.
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FORMULATING THE FORMING PROCESS OF TIME MANAGEMENT
SKILLS FOR FIRST-YEAR STUDENTS AT DONGNAI UNIVERSITY

ABSTRACT

The article shows the importance of time management skills for first-year
students at Dong Nai University. Time management is one of the essential skills in
modern life. A student who does not have the ability to manage time can affect the
work and time of many others when working in groups. This skill governs many
areas that require time standardization. Managing time well not only saves students
time and effort, but also reduces stress.
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