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THUC TRANG VA BIEN PHAP GIAO DUC KY NANG SONG CHO
SINH VIEN PAI HQC SU PHAM KHOI NGANH KHOA HQC XA HOI
TRUONG PAI HOC PONG NAI

Dé Xudn Tién'
TOM TAT

Nghién ciru tdp trung khdo sdt, danh gid thuc trang mét sé yéu té c¢é anh
huéng dén céng tdc gido duc ki ndng séng cho sinh vién dai hoc sw pham Khoi
nganh Khoa hoc Xd héi trieong Pai hoe Pong Nai. D6 la: nhdn thire thé nao la ky
ndng song; sw can thiét phai rén kj nang song; nhitng tiéu chi rén ky nang song
ma sinh vién quan tdm; nhitng gép ¥ cia sinh vién déi Vi Cong tdc gido duc Ky
nang song. Két qua khdo sdt thuc trang la co so thyc tién quan trong dé dé xudt
cdac bién phdp gido duc Ky ndng song tai truong Pai hoc Pong Nai trong thoi

gian téi nham dat muc tiéu gido duc dé ra.

Tir khéa: Kj ning song, gido duc K ndng song, thuc trang, nhdn thic, bién
phdp, muc tiéu gido duC
1 Mé diu céP thiét va kh~6ng thé thiéu dbi véi
) mMoi ca nhan, moi gia dinh, trurong hoc
Giao duc k¥ nang song la nhiém vu
quan trong cua giao duc hoc (theo
nghia rong) trong thoi ky xa hoi hién
nay. Gido duc thé hé tré khong chi cha
trong “day chr” ma con phai quan tam
dang mac dén nhiém vy “day ngudi”.
Con nguoi khong chi co tri thirc ma

va toan x3 hoi trong giai doan hién
nay. Vi ké hoach gido duc ky ning
séng hién tai, néu thuc hién tét, ching
ta s€ nang cao dugc y thirc, hanh vi rén
luyén k§ nang song cho sinh vién [1].
Pé tim hiéu thuc trang nay, tac gia da
tién hanh khao sat y kién cua 100 sinh
vién dai hoc su pham khdi nganh Khoa
hoc Xa hdi, tir do tap hop va dua ra két
qua nghién ctru lam co s¢ dinh hudng

con phai biét séng ding, séng dep,
séng c6 ich. Vi myc dich trang bi cho
con nguoi nhitng hiéu biét va kinh
nghiém thuc té dé trai nghiém trong

o ) cho cong tac gido duc k¥ nang sau nay.
doi song, tur trude dén nay, giao duc ky

ning séng di duoc nhiéu qudc gia trén 2. Noi dung nghién ciru

thé gioi dua vao truong hoc. O Viét 2.1. Nhgn thic vé kjj ning séng
Nam, muc tiéu gido duc dang chuyén
hudng tap trung, chu trong trang bi
kién thirc sang trang bi nhiing niang luc
can thiét cho nguoi hoc. Vi thé co thé
coi gido duc k¥ ning sdng 1a nhiém vu

K$ ning song 1a nhiing ky ning
gitip con nguoi thay ddi nhan thirc,
thai do, hanh vi va gia tri trong nhiing
hanh dong theo xu hudng tich cuc,
mang tinh chit x4y duyng giap con
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ngudi thich ang tét voi nhitng thay doi
ctia mdi truong sdng. Do d6 viéc trang
bi va tao diéu Kién cho sinh vién phat
trién k¥ ning song 1a hét stc can thiét
trong giai doan xa hoi bién d6i hét stc

nhanh chéong nhu hién nay [2]. Khao
sat nhan thirc vé ky niang song & nhiéu
khia canh khac nhau, két qua thu duogc
trinh bay ¢ bang 1.

Bang 1: Nhdn thic vé ki nang song ciia sinh vién

LA A So | Tyl
STT Cac khai niém Hang
lrgng | (%)

K~ o . N th,h ) ,th df\.

1 qy na?g gl}lp co;n ?guoi ich Wmg véi thay doi | 6 46,3 1>
cta mdi truong de song tot hon

2 K§ ning gitp con ngudi ton tai 28 17,1 3

3 Gitp con nguoi hoa hop dé cung chung séng 30 18,3 2

4 K¥ nang gitp con ngudi vuot qua kho khan 20 12,2 4
K% 1 - iy lai su binh h

5 y narAlg giup con ngudi mang lai sy binh an cho 4 24 6
ban than

6 K¥ nang mang lai lgi ich cho ban than 6 3,7 5

Tong 160 | 100

(Ngudn: Téng hop tir két qua khao sat cia tac gia)

S6 liéu & bang 1 cho thay ¢ 46,3%
sinh vién dai hoc su pham khdi nganh
Khoa hoc Xa hdi dugc hoi d3a nhan
thirc dung vé ki nang sdng. Pay 1a mot
thuan lgi 16n cho cong tac gidao duc Ky
ning song cho sinh vién cta Kkhoi
nganh nay vi nhiém vy dau tién trong
day hoc da dat duoc, giang vién can
khai thac triét dé nén tang kién thic
nay dé phat trién phan ky nang.

2.2. Nhdn thic vé si can thiét cia
Viéc rén ky ning séng

Trong thoi dai ngay nay, khoa hoc
phat trién manh mé kéo theo sy bién
ddi nhanh chong cua xa hoi da dat ra
van dé thich Gng, hoa hop cua con
ngudi V&i xa hoi. Phuong cach tot nhat
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l1a mdi ngudi phai trang bi cho minh
mot hé thdng tri thic vé ki niang song
va khong ngung rén luyén Ky nang
séng, d6 1a yéu cau cap thiét caa thanh
nién noéi chung va sinh vién noéi riéng,
trong d6 c6 sinh vién dai hoc khdi
nganh Khoa hoc Xa hoi truong Pai hoc
bong Nai. Két qua khao sat nhan thirc
cua sinh vién vé muc do can thiét cua
viéc rén k¥ ning song trong giai doan
hién nay nhu sau:

Vi 100/100 y kién tra 1oi da cho
tri s6 trung binh 1a 1,56 va do léch
chuan 12 0,808. Piéu nay cho thay phan
I6n sinh vién nhan thic duoc rang viéc
rén luyén k¥ ning song trong giai doan
hién nay la rat quan trong. Két qua cu
thé duoc phan anh ¢ bang 2.
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Bang 2: Su can thiét cua viéc trang bi ky nang song doi véi thanh nién,
sinh vién hi¢n nay

STT Mikc dd can thiét S6 lwong | Ty 18 (%) Hang
1 | Rt can thiét 58 58 1*
2 | Can thiét 32 32 2
3 | Binh thudng 8 8 3
4 | Khong can thiét 0 0
5 | Hoan toan khong can thiét 2 2 4

Tong 100 100

(Ngudn: Tong hop tir két qua khao sat cua tac gia)

Két qua & bang 2 cho thay sinh
vién dai hoc su pham khdi nganh Khoa
hoc Xa hoi da nhan thac duoc viéc
trang bi ky nang séng 1a diéu rat can
thiét (58%) dbi véi ban than va c6 32%
cho rang thuc hién diéu nay 1a can
thiét. Tir d6 c6 thé néi rang, nhan thac
vé su can thiét phai trang bi k§ ning
séng cua sinh vién kha tot. Diéu nay
cho thdy sinh vién d hinh thanh duoc
thai do, tinh cam véi viéc gido duc ky
nang song.

2.3. Nhing ky ndng can thiét can
thiét déi véi sinh vién

K§ ning song vira mang tinh ca
nhan vira mang tinh xa hdi. Ky nang
séng mang tinh c4 nhan vi d6 1a ning
lyc cua ca nhan. K§ ning sdng mang
tinh x hoi vi trong mdi giai doan phat
trién ciia xa hoi, & mdi ving mién lai
doi hoi mdi ca nhan c6 nhitng ky ning
song thich hop. K¥ ning séng cua sinh
vién dai hoc su pham khéi nganh Khoa
hoc Xa hoi ciing khong phai ngoai €.
Téc gia dua ra 20 ky nang khac nhau [2]
cho sinh vién chon lya, dong thoi
khuyén khich sinh vién bd sung nhiing
k¥ ning khac, két qua thu duoc thé hién

¢ bang 3.

Bang 3: Nhiing ky ndng can thiét cho sinh vién

STT Cic k¥ ning S6lwong | Tylé (%) | Hang
1 Tu nhan thuce 45 6,2 5
2 Xéc dinh gid tri 22 3,0 16
3 bat muc tiéu 41 5,6 7
4 Quan 1y thoi gian 56 7,7 2
5 DPam nhéan trach nhiém 36 5,0 10
6 Kiém soat cam xuc 49 6,7 3
7 | Ung pho véi cing thang 32 4.4 13
8 Tim kiém sy ho tro, giup d& 21 2,9 18
9 | Giao tiép 70 9,6 1
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10 | Ling nghe tich cuc 37 51 8
11 | Thé hién su cam thong 19 2,6 20
12 | Thuong luong 21 2,9 18
13 | Hop tac 33 4,5 12
14 | Giai quyét mau thuin 35 4,8 10
15 | Kién dinh 27 3,7 15
16 | Tu duy phé phan 22 3,0 16
17 | Tu duy séng tao 47 6,5 4
18 | Ra quyét dinh 32 4,4 13
19 | Giai quyét van dé 44 6,1 6
20 Tfliéf 1ap mdi quan hé giita cac 37 5.1 3
k¥ nang
Tong 726 100

(Ngudn: Téng hop tir két qua khao sat cia tac gia)

, 0 . . A A A ~ -
Theo két qua khao sat, ¢ 9,6% ¥ 6,5% sinh vién quan tdm den Ky nang

kién cho rang ky niang giao tiép la
quan trong nhat; 7,7% v kién cho thay
sinh vién can quan 1y tot thoi gian;
6,7% cho biét sinh vién can c6 k¥
ning Kiém soat cam xtic ctia ban than;

tu duy sang tao; 6,2% sinh vién xem
trong ky nang ty nhan thuc; 6,1%
sinh vién chon k¥ niang giai quyét van
dé; 5,6% sinh vién coi viéc dat muc
tiéu la quan trong.
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Biéu do 1: Nhitng Ky ndng can thiét déi véi sinh vién
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Cung voi cac ky nang nhu: thuong
thuyét, tir chdi, hop tac, chia sé... Ky
ning giao tiép thudc nhom k¥ ning xi
hoi dung dé tuong tac v6i nguoi khac
trong cong dong. Pay 1a ky ning
khong thé thiéu cua con ngudi. Hau hét
sinh vién di nhan thuc dung din diéu
nay. Tuy nhién cac ky nang con lai
cling khé can thiét va da duoc chon ¢
muc khoang trén 5%. Nhu vay, sinh
vién da biét, d3 hiéu vé chinh minh, vé
nhitng ky nang can phai hinh thanh
trong thoi gian hoc dai hoc.

Pé chiém linh cac k§y niang do,
sinh vién dai hoc su pham khéi nganh
Khoa hoc Xa hoi da tham gia vao
nhiéu hoat dong khac nhau theo cac
muc d0 khac nhau tuy vao nang luc
cia ca nhan sinh vién. Két qua khao
sat vé cac hinh thtrc rén k¥ ning sbng
theo thang Likert gbm 5 muc do
thuong xuyén dé sinh vién chon luyén
tap: 1) Rat thuong xuyén; 2) Thuong
xuyén; 3) Thinh thoang; 4) Hiém khi;
5) Khong bao gio [3]. Két qua duoc
trinh bay trong bang 4.

Bang 4: Hinh thirc va mirc d6 rén ky nang song

ST o , S6 Trung | Dj 1éch
Cac hinh thire s A Hang

T lwgng binh chuan
Tham gia céc 16p k§ nang séng ch

y | Tham gia cac lop ky nang song cho |, 2,68 0,984 2*
sinh vién
Tham gia nhiéu hoat dong phong tr3

) ! am %lan 1€u Oa’ ong phong trao 100 2,45 0,989 1*
cung cac ban trong 16p
H r 1’ k~ = A t A

5 | oc cac lop ky nang song trén mang 100 3,43 1,008 6
Internet
Ty hoc the ic tai ligu vé ky

A 11 Qc; ong qua cac tai liéu vé ky 100 334 1,094 7
nang song

; I\‘Ih(‘y giéflg vién huéng dan va ho trg 100 3,52 0,969 8
tung truong hop
Tham gia cac cau lac by vé k¥ na

g | Tham gia cdc cdu lac bo ve ky mang | 359 | 1,181 9
song dé rén luyén

; | Tham gia cong tic x3 hoi cling voi | )0y | g1 | 1051 | 3w
céc hoat dong cua 16p, khoa, trudng
Th . , h.,( d. h 2 d'

g am gla cac chien dich o dia} 0, 3,31 | 1,070 5
phuong, truong
Th ia cac hoat dong tu thié

o ?m gla cac hoat dong tw thien, |, o 3 1,092 4
nhan dao

(Ngudn: Téng hop tir két qua khao sat cua tac gia)

Sinh vién hinh thanh k¥ ning séng
bang cach tham gia vao cac hoat dong
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phong trao cung V&i cac ban trong 16p
(trung binh: 2,45; d6 léch chuan:
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0,989), dong thoi thong qua cac 1op
huan luyén ky nang sdng dé hinh thanh
nén tang tri thic viing chic va hinh
thanh k§y ning mot cach chuan muc
(trung binh: 2,68; do léch chuan:
0,984) va tham gia cac hoat dong Poan
Thanh nién, HoiI Sinh vién do truong,
I6p phat dong (trung binh: 2,81; do
léch chuan: 1,051). Tuy céc tri s6 trung
binh cho thay du c6 mot sd hinh thirc
dugc sinh vién lya chon dé rén ky ning
sébng nhung van con nhiéu sinh vién
thuc hién & mic do “thinh thoang”.
Diéu nay cho thdy, sinh vién chua c6
hinh thic rén luyén cu thé dé hinh
thanh ky nang. Nhu vay, mot bo phan
sinh vién muén hinh thanh ky ning
séng thong qua nhing hoat dong cu thé
trong thuc té, mot bo phan khac to ra
kha mo ho vé viéc chon lya con dudng
hinh thanh va phat trién ky nang song.

2.4. Nhitng diéu quan tém cia sinh
vién khi tham gia khoa gido duc Ky
ndng song

K$ ning song thuc chit 1a su van
dung kién thuc, ky ning da hoc va su
thé hién chiing trong cudc séng thuong
ngady. Muc tiéu cua cac khoa gido duc
k§ ning séng cho sinh vién thuc chat
cling theo con duong 4y. Gido duc ky
ning séng chi ra cho sinh vién cach
hoc dua trén ty kham pha ban than, tu
linh hoi dé thay ddi can ban hanh vi.
N6i cach khéc, gidgo duc ky ning séng
gitip sinh vién thay d6i ung xir cua
minh theo hudng tich cuc. Vay sinh
vién dai hoc su pham khdi nganh Khoa
hoc Xi hoi quan tam dén diéu gi khi
tham gia cac khoa huan luyén nay? Két
qua khao sat vé van dé nay dugc trinh
bay ¢ bang 5.

Bang 5: Nhitng diéu quan tam ciia sinh vién khi hoc Ky ndng song

Cea A S6 | Tylé
STT Cac tiéu chi quan tim lwong | (%) Hang
1 | Chi can day thyc hanh, khong can day 1y thuyét 8 3,3 8
2 | Chicéan day ly thuyét, sinh vién ty van dyng 12 50 7
3 Dagr me tatAIX thuyét roi cho thuc hanh ngay 91 8.8 5
phan ly thuyét ay
4 De{y tliat k¥ 1y thuyét d€ sinh vién hicu that rd roi 16 6.7 5
mdi van dung
Nén ding nhitng tinh hudng tir thuc té rdi cho
5 . A , 2 an 2 .. z 69 28,9 1
sinh vién van dyng 1y thuyét da hoc d¢€ giai quyét
5 thorsmf] vién fior}g tl_eu pharH, tao tinh huong roi o5 105 4
ca 16p danh gia, rut Kinh nghiém
7 ];an video clip ¢ lién quan dé sinh vién danh 97 113 3
8 | Day theo cach t chirc hoat dong ngoai khoa 51 25,5 2
Tong 239 100

(Ngudn: Téng hop tir két qua khao sat cua tac gia)
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S6 lieu & bang 5 cho thay tan suat
cao nhat thuéc vé ki thuat day hoc
“dung nhirng tinh hudng tir thuc té roi
cho sinh vién van dung 1y thuyét da
hoc dé giai quyét” voi 28,9%, ké dén 1a
“day theo cach t6 chirc cac hoat dong
ngoai khoa” (25,5%), “dung video clip
c6 lién quan dé sinh vién danh gia”
(11,3%) va “cho sinh vién dong tiéu
pham, tao tinh hudng rdi ca lép danh
gia, rat kinh nghiém” (10,5%). Nhu
vay phan I6n sinh vién nghi da hoc ky
ning séng 1a phai hinh thanh dugc ky
nang that su, can nhiing diéu thiét thuc
dé hinh thanh k¥ nang trong cudc sdng,
tng dung vao thyc tidn dé thich tng

30,0%

véi cudc séng nay, cac chon lua cé ty
Ié cao di phan anh diéu d6. Day ky
ning sébng 1a gitp sinh vién gin ky
ning vao thuc té. Cac tiéu chi con lai
sinh vién cling quan tim nhung ty I¢
khong cao. Tir day c6 thé khang dinh
diéu sinh vién quan tdm 13 x4c dang,
Nha truong va giang vién nén cha y
diéu nay khi thuc hién gido duc ky

nang séng dé tac dong cé hiéu qua.

Bén canh d6, thoi gian to chic 16p
hoc cling duoc sinh vién quan tam vi
d6 1a diéu kién @é sinh vién hoan thanh
t6t cac budi hoc. Két qua khao sat ¥
kién cua sinh vién vé thoi gian to chirc
16p hoc dugc trinh bay ¢ bang 6.

28.9%

25 5%

) |
25,0% 1 1
20,0% 1+
150% 1~
) 1055 11,3%
B,8%
10,0% 6,7%
5.0%
s 1 33% ” "
< T T T T T T T IP

0,0%
Chicinday Chicinday Iy Dayvantatly Daythdtky MNénding Chosinh Dingvideo Daytheo
thue thuygt sinh  thuyétrdi Iy thuyét dé nhirngtinh  viéndong clipcdlién  cachtd
hanh, khéng viéntwvin  chothye  Sinhvién  huéngtir figu quandé  chirc hoat
cinday Iy dung hanh ngay hiéuth_a‘t rd thucté roi  pham, tac sinhvié_n ddng ngoai
thuygt phanly ~ rimoivan  chosinh  tinhhuéng  danh gia khoa
thuyét @y dung vignvin  rdicilop

dungly  danh gid, nit
thuyét dd  kinh nghiém
hoc dé giai

quyét

Biéu dd 2: Nhitng diéu sinh vién can khi hoc kj nang song
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Bdng 6: Thoi gian té chize 16p hoc

STT Thoi gian hoc 50 Tyie Hang

lwong (%)

1 | Diphe 35 28 2

2 | Trai budi hoc chinh khoa 41 32,8 1

3 | Pinh ky mdi tudn 1 budi 13 10,4 4

4 | Dinh ky mdi thang 1 budi 20 16 3

5 | Hoc chinh quy (theo chinh khoa) 11 8,8 5

6 | Hoc kiéu “cudn chiéu” 4 3,2 6

7 | Khong nén to chirc 1 0,8 7
Tong 125 100

(Ngudn: Tong hop tir két qua khao sat cua tac gia)

Theo két qua khao sat, sinh vién
mudn hoc trai budi hoc chinh khoéa
chiém ty Ié 32,8% va hoc vao dip he
chiém ty I¢ 28%. Theo ¥ kién cua sinh
vién duoc phong van thi “hoc trai budi
s& tan dung duogc thoi gian ranh, dong
thoi nhiing dip nghi sé duoc nghi”.
Mot s sinh vién trinh bay quan diém:
“Trong nam hoc vua di lam thém, vura
danh tho1 gian lam bai tap gido vién
giao vé nha nén hoc trai budi rat mét
moi, nén dé dip hé ranh réi hoc cho
thoai mai.” Tu ddy cho thdy nhiing
dinh huéng vé t6 chuc thuc hién khoa
hoc phu hop, tranh truong hop sinh
vién vira hoc k§ ning sbéng vira hoc
mon hoc khic. Bé bao dam diéu nay,
nén dua gido duc ky ning sdng vao
thoi khéa biéu hoc chinh khéa.

45

2.5. Danh gid vi¢c gido duc Ky ning
song cia trwong Pai hoc Pong Nai thoi
gian qua

Truong Pai hoc Pong Nai da thuc
hién nhiéu khoa gido duc ky ning séng
cho sinh vién nham cung cap nhiing
kién thac, ky ning thiét yéu nhat dé
sau khi ra truong di day sinh vién thuc
hién dugc nhiém vu gido duc ky ning
séng cho hoc sinh & cac truong trung
hoc phd thong. Qua qua trinh hoc,
nhitng ¥ kién goép y cua sinh vién I3
thong tin hét stc quy bau dé nha
truong chat loc, rat kinh nghiém cho
nhitng khoa gido duc k¥ nang song tiép
theo. Tac gia da dwa ra cau hoi mo dé
sinh vién ty ghi y kién dong gop. Két
qua thu dugc dugc trinh bay ¢ bang 7.
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Bang 7: Y kién déng gép ciia sinh vién vé cong tdc gido duc Ky ndng song

STT Y kién déng gop cia sinh vién S0 Tyie Hang
lrong | (%) '
1 | Trai nghiém trudc, hoc 1y thuyét sau 1 1,1 13
Hoc 1y thuyét xong ap dung vao thuc tién 11 12 2
3 Nén t6 chire cac budi hoc biang hinh thire tro 1 11 13
chuyén
4 | T6 chtrc thém cac budi ngoai khoa 16 17,4 1
5 | Cho thém vi du thyc té 1 1,1 13
6 | T6 chuc day thuc tién hon, chit luong hon 10 10,9 4
7 | Giang vién phai c6 k¥ nang thuc su 4 4,3 8
8 | Pua k¥ ning sdng vao chinh khéa 3 3,3 10
9 | Day bang tinh hudng thuc té 11 12 2
10 | Pa lam tot rdi 2,2 12
11 | Giam Iy thuyét, tang thuc hanh 7,6 6
12 | Thém thoi luong hoc 1 11 13
13 Bo may chiéu, day hoc ngoai troi, thién vé van 1 11 13
dong
14 | T chirc khoa hoc hon 3 3,3 8
15 | Cén t6 chirc budi hoc sinh dong vui vé 8 8,7 5
16 | Gi&o vién can tuong tac véi sinh vién 6 6,5 7
17 | Cén trang bi k¥ nang day hoc 1 1,1 13
18 | Giao luu véi sinh vién cung chuyén nganh 1 1,1 13
19 | Can m¢ 16p thuong xuyén hon 3 3,3 10
20 | Sis6 16p hoc it lai 1 1,1 13
Tong 92 100

(Ngudn: Tong hop tir két qua khao sat cua tac gia)

Bang 7 cho thay sinh vién thich cac
gio hoc gan lién véi thuc tién, trong do
17,4% sinh vién kién nghi nén t6 chuc
thém céc budi ngoai khoéa dé ting tinh
thuc tidn; 12% sinh vién dé nghi day
bing tinh hubng thyc té va dua ly
thuyét vira hoc vao 4ap dung ngay;
10,9% mong mudn cac gid hoc thuc
tién hon. Nhu vay hién nay viéc t6 chuc
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day hoc k¥ ning séng cua Nha truong
chua thuc sy gan véi thuc tién. Viéc
gido duc k¥ ning séng chua thyuc tién
hoa 1a do thoi gian hoc rat han ché, sinh
vién chi c6 4 ngay hoc nén rat kho khan
trong viéc to chirc, ddng thoi chi phi
cho céc hoat dong ngoai khoa ciing la
van dé dang quan tam khi thyc hién
viéc giao duc bang thuc tidn. Mubn 1am
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tét diéu nay, can c6 su phdi hop gira
Nha truong voi cac don vi cO trach
nhiém dé tang sb gio hoc, bién soan hé
théng chwong trinh dao tao theo nhom
chuyén nganh hoc dé viéc hoc ky niang
song dién ra thuan loi hon.

3. Két luan va kién nghi

Tu thuc trang day hoc Ky nang
sébng cho sinh vién dai hoc su pham
khdi nganh Khoa hoc Xa hoi truong
Pai hoc Pong Nai, tac gia nhan thay
raing sinh vién nhom nganh nay da
nhan thic duoc thé nao 1a ky ning
sébng va tam quan trong cua gido duc
ky nang séng. Tiur nhitng nén tang do,
sinh vién cling da néu duogc nhitng ky
nang can thiét ma thanh nién thoi dai
ngay nay can chiém linh, dong thoi cac
em ciing khang dinh nhitng gi minh
can trong qué trinh hoc k¥ ning séng.
Tuy nhién cach thic dé chiém linh,
hinh thanh k¥ nang thi nhiéu sinh vién
to6 ra khd mo ho. T nhiing gi minh
dang co6, cac em da cho nhirng nhan xét
xé4c dang vé cong tac gido duc ky ning
séng cua Nha truong dé Nha truong
tham khao, diéu chinh hoat dong nay.

Qua nhitng y kién cua cac em, tac
gia dé xuat phwong huéng thuc hién
viéc giao duc k¥ ning sbng trong thoi
gian téi vaéi hy vong mang lai hiéu qua
cao hon.

Vé phia nha trudng, nén tién hanh
khao sat nhu cau, himg tha cua sinh
vién trude khi tic dong, trén co s¢ két
qua khao sat, tap hgp thanh tirng nhom
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c6 cung nhu cau dé gido duc co hiéu
qua hon. Bén canh dé can tao diéu kién
dé giang vién t6 chic cho sinh vién céc
budi ngoai khéa b ich. Nha trudng ciing
nén giam si sé 16p hoc dé tat ca sinh
vién déu c6 co hoi hoat dong.

Vé phia giang vién, can khai thac,
phat huy nhitng nhan thtc dung dan da
c6 cua sinh vién vé k§ niang sdng dé
lam nén tang gido duc k§ ning sdng
cho cac em; khong nging trau doi, 1am
giau hé thong tri thic, ki nang dé dap
rng nhu cau gido duc ky ning séng caa
sinh vién. Giang vién can cha y tap
trung nhitng ky ning cic em can nhu:
k¥ nang giao tiép, k¥ nang quan 1y thoi
gian, ky nang kiém ché cam xuc cua
ban than, k¥ nang tu duy sang tao, ky
nang ty nhan thac. Khi day, khong nén
n6i nhiéu 1y thuyét ma chi y nhiéu cac
tinh hudng dé sinh vién trai nghiém va
rat kinh nghiém cho ban than.

Vé phia sinh vién, phai c6 thai do
nghiém tic trong hoc tap; luén y thirc rén
luyén ky nang cho cudc sdng moi luc
moi noi; ¢b gang van dung nhitng k§
ning da hinh thanh dé bién ching
thanh k¥ xao.

Viéc tién hanh giao duc Ky ning
séng khong nén bé hep trong pham vi
I6p hoc ma nén théng qua nhidu hoat
dong cu thé mang dic trung cua sinh
vién nhu: cong tac xa hoi, cac chién dich
tinh nguyén, cdc phong trao khac do
Poan Thanh nién, Hoi Sinh vién t6 chuec.
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ABSTRACT

The study focused on surveying and assessing some factors affecting the life
skills education of undergraduate students majoring in social sciences at Dong Nai
university: perception of what life skills are; the need to develop life skills; the
criteria for training living skills that students are interested in; student comments on
life skills education. The results of the field survey are an important practical basis
for proposing measures of life skills education at Dong Nai University in the future
to contribute to the achievement of the stated educational goals.
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