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PHONG CACH TU DUY - MOQT SO VAN PE COT YEU

Nguyén Héong Diep*

TOM TAT
Bai viét nay, tir Viéc khdi quat, phan tich ban chat cia khai niém phong cdch va

tw duy dwea ra quan niém vé phong cdch tw duy, chi ra ban chdt, nhiing yéu té cdu

thanh cua phong cdch tw duy (véi tinh cach la thude tinh cia tw duy) va méi lién hé

giita cdc yéu té do. Trén co sé phdn tich cdc yéu té cau thanh phong cdch tw duy, bai
Viét goi mé mét sé vdn dé cé tinh chdt phwong phdp ludgn, nham xdy dwng phong
cach tw duy cho mot ca nhdn hay l6p nguoi trong xa hoi.

Tir khoa: Tu duy, phuwong phdp tu duy, phong cdach, phong cach tu duy

1. Pat van dé

Phong cach tu duy (PCTD), nhat 1a
PCTD khoa hoc, ¢6 vai tro rat lén trong
hoat dong cia mdi con ngudi, PCTD
khoa hoc tao nén nhitng nét, gia tri
riéng c6 tinh doc ddo, hi¢u qua trong 1&
161, cach thirc tu duy ctia mdi ca nhan
hay I6p nguoi. Khai niém phong cach
no6i chung va PCTD néi riéng da duoc
dé cap tur rat lau, nhung thoi gian gan
day méi duoc nhiéu cong trinh nghién
ctru. Tuy nhién, tiy theo cach tiép can,
hudng nghién ctru va van dung ma quan
niém vé phong cach va PCTD duoc
nhin nhan va lam rd & nhiing goc do
khac nhau. Vay quan niém téng quat va
day du vé PCTD la gi? Nhiing yéu té
nao tao nén PCTD (véi tinh cach 1a mat
thudc tinh cua tu duy)? Tur viéc nghién
ctru PCTD rat ra nhiing van dé gi dat co
so cho viéc xay dung PCTD cho mot ca
nhan hay 16p nguoi trong xa hoi. Trong
bai viét nay, tac gia ¢ gang luan giai rd
cac van dé néu trén.

2. Noi dung

2.1. Quan ni¢m vé phong cdich tw duy

Dé c6 co s¢ tim hiéu vé PCTD,
truéc hét can co nhing khai luoc chung
nhat vé& khai niém phong cach. Nhiéu
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cong trinh nghién ciu cho thay phong
cach ludn gin véi con ngudi, bat ¢ linh
vuc hoat dong nao mang diu 4n c4 nhan
Cua con nguoi, tao thanh nhing gia tri
thi déu xuat hién phong céach, khong
riéng gi trong linh vyc van hda nghé
thuat. Phong cach bao gio ciing la cai
riéng, doc dao co6 tinh hé théng, on dinh
va dic trung ctia chu thé. Bat ky mot
con ngudi trong hoat dong thi déu co
thé tao nén phong cach. Phong cach bao
gio ciing 13 sy thdng nhat gitta myc dich,
cach thirc thyc hién cac phuong phap
hoat dong véi noi dung va két qua caa
hoat dong tao nén nhitng nét riéng, doc
dao trong hoat dong.

Vi vay, phong cach 1a tong hoa
nhitng cach thac st dung cac phuong
phap nhat dinh, tao nén nét riéng, doc
d4o co tinh hé thdng, 6n dinh. T4t nhién,
phong cach s& khong dong nhit voi
cach thuc, bién phap, phong cach luén
duoc thé hién thong qua cach thic, bién
phap ma chu thé sir dung. Trong tirng
phuong phdp, bién phap, cach thuc
cling ddng thoi phan anh phong cach
cua chu thé. Vi phong cach co quan hé
chat ché gitra cach thuc thuc hién cac
phuong phap hoat dong vai ndi dung va
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két qua cua hoat dong nén khi nghién
ctru phong cach phai gan véi hiéu qua
giai quyét nhimg yéu cau hoat dong
thuc tién ciia con ngudi dit ra. Theo do,
khi chi thé st dung hozc két hop nhuan
nhuyén cac phuwong phép tao nén nhiing
cai riéng biét, doc dao va dac trung cua
chu thé, dap tmg cac yéu cau cua thuc
tidn, d6 mai xuat hién phong cach. Khi
di nghién ctru phong cach trong moi
linh vuc hoat dong cua con ngudi can
quan triét méi quan hé bién chang giira
cai phd bién va cai dic thu. Theo do,
phong cach va PCTD c¢6 méi quan hé
mat thiét véi nhau, ddy 1a nhing dinh
huéng dé nghién cru PCTD - mét linh
vuc cuy thé cia phong cach.

Tu duy la mot trong nhitng hoat dong
sdng co ban nhat cua loai ngudi, nho ¢6
tu duy ma moi hoat dong cua con nguoi
dién ra dung y dinh va dat hiéu qua. Xét &
mot goc do nhat dinh, khong thé c6 hoat
dong thuc tién néu khong c6 tu duy. Vi 18
do, tu duy tir 1au da tro thanh dbi tugng
nghién ctu ciia nhiéu mon khoa hoc khac
nhau. Theo Tz dién Triét hoc: “Tu duy -
san pham cao nhat cia cai vat chat dugc
t6 chirc mot cach dic biét 1a bo ndo, qua
trinh phan anh tich cuc thé gisi quan
trong cac khai ni¢m, phan doéan, suy
luan” [1, tr. 634-635]. Nhu vay, tu duy la
trinh d6 cao cua qua trinh nhan thic, la
su phan anh khai quat hoa, triru tuong
hoa thé gigi hién thyc. Nhung day khong
phai 1a su phan anh néi chung ma la su
phan anh nang dong, tich cuc, sang tao
cua chii thé ¢ giai doan nhan thic 1y tinh.
Pay 1a qua trinh kham phé tim ra ban
chat quy luat van dong caa ddi twong
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nhan thuc, tao ra tri thrc méi vé sy vat
qua d6 chi dao hoat dong cai tao hién
thuc ctia chii thé. Qua trinh tu duy 1a qua
trinh phan anh thuc tai khach quan vao
bo 6¢ con nguoi thong qua cac thao tac:
quan sat, phan tich, so sanh, tong hop,
khai quat hoa, triru tuong hoa... dé tim
ra ban chat, quy luat cua su vat va hién
tuong. Két qua cua qua trinh tu duy 14 tri
thirc vé d6i twong, chinh 13 sy phan 4nh
nhitng mat, nhitng thudc tinh, nhitng mai
lién hé co ban, phd bién, gitp cho con
nguoi nhan thac dugc ban chét cua cac
su vat, hién tuong. Két qua nay duoc ghi
lai va cung ¢b trong ngdn ngit (nhu 1 vo
vat chat cua tu duy).

Néu nhu cich thac st dung céac
phuong phap nhat dinh tao nén nét
riéng, doc dao c6 tinh hé thdng, on
dinh cua mot nguoi hay 16p nguoi
duoc goi 1a phong cach thi PCTD cling
phai 1a sy van dung mot phuong phap
tu duy nao d6, dé tim ra tri thirc vé déi
tuong, tir d6 dé ra bién phap dé cai tao
dbi tuwong nhan thac & tung chu thé.
Tuy nhién, sy van dung mot phuong
phap tu duy nao d6 & tung nguoi
thudng khong gidng nhau, dang hay sai,
hiéu qua cao hay thap... con phu thudc
vao tam tri tu¢, tm van hoa - khoa hoc,
ban linh, khi chét... caa ho. Qua trinh
van dung mét phuong phap tu duy dat
dén mirc do dé lai nhitng dau 4n riéng,
cach lam riéng, dem lai nhitng hiéu qua
riéng... khi d6 xuét hién phong cach
(tkc 1a da c6 duoc nhitng dac trung
riéng, 6n dinh, mang gia tri khoa hoc
hay tham my cao). Vi vdy, PCTD la
nhitng nét riéng, doc dao, 6n dinh va
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hiéu qua trong cach thuc thuc hién
phuong phap tu duy nao d6 cua chu thé
dé tim ra tri thirc vé di tuong.

Theo tic gia Tran Vian Phong:
“Phong cach tu duy 1a nhimg dic diém
riéng, c6 tinh hé théng, 6n dinh trén co
so cua mot cach thirc thyc hién phuong
phap tu duy cua riéng ca nhan nao d6”
[2, tr. 12]. Khai niém nay da phan anh
PCTD la mdt linh vuc cu thé cia
phong céch, co s& tao nén PCTD Ila
cach thuc thuc hién phuong phap tu
duy nham tim ra tri thuc vé& ddi tuong.
Nhan loai dén nay di c6 nhiéu phuong
phap tu duy khac nhau: phuong phéap
tu duy bién chirng; phuong phap tu duy
siéu hinh; phuong phap tu duy kinh
nghiém... Trong cac phuong phap tu
duy trén, c6 nhiing phuong phap tu duy
dat toi thm khoa hoc, c¢6 phuong phéap
tu duy chua dat toi tam khoa hoc. Vi
vay, cach thuc thyc hién cac phuong
phap tu duy trén s€ cho ra cac loai
PCTD khic nhau. C6 thé phan thanh
hai loai 1a PCTD khoa hoc va PCTD
khong khoa hoc. Chi ¢6 cach thuc thyuc
hién phuong phap tu duy bién chirng
duy vat mai tao ra PCTD khoa hoc. Vi
phuong phap tu duy bién chung duy
vat 1a phuong phap tu duy dung din va
hiéu qua nhat, phuong phap tu duy
bién chang duy vat 1a dinh cao cua
phuong phép tu duy ctia nhan loai.

Ciing nhu nghién ctu vé phong
cach, khi di nghién cau PCTD phai
ludén gan voi hiéu qua cua PCTD ay
phai dap ung yéu cau nhan thirc va cai
tao d6i twong. Khi di nghién cau vé
PCTD ¢ déy, thuc chat 1a nghién cuau
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vé PCTD khoa hoc nén cé thé quan
niém: Phong cdch tw duy la nhitng dac
diém riéng, nhitng gid tri riéng cé tinh
hé thong, on dinh trén co sé cdch thirc
van dung phwong phdp tw duy bién
ching duy vdt vao dinh hwéng, diéu
chinh qud trinh tim ra ban chat, quy
lugt vdn dong, tri thirc méi cia doi
firong nhdn thizc. Nhu vy, xét vé ban
chat, PCTD phan anh dic diém riéng
biét, o6n dinh va dic trung cta ca nhan
trong cach thic van dung cac nguyén
ly, 1y ludn, cac nguyén tic cua phép
bién chiing duy vat vao diéu chinh hoat
dong nhan thirc dé tim ra tri thuc cua
d6i twong, cach thuc van dung nay
mang nhiing nét riéng, gia tri riéng, dac
sic, on dinh va hiéu qua cua tung chu
thé s& tao nén PCTD cua chu thé.

2.2. Bdn chdt va ciu tricc cia
phong cach tw duy

Néu nhu tu duy 1a qua trinh chu thé
di sdu kham phé ban chat, quy luat van
dong va tim ra tri thic méi vé dbi twong
thi PCTD 14 hinh thtic dé dat ti tri thuc
d6. Noi dung cua tu duy 1a tri thic vé
d6i tugng phan anh théng qua cac khai
ni¢ém, phan doan, suy luan, con PCTD
14 hinh thirc dé dat t6i cc khai niém,
phan dodn, suy luan d6. Ph. Angghen
cho ring: “nhitng khai niém chinh tri,
phap ly va nhiing khai niém tu tudéng
khac va nhiing hanh dong do cac khai
niém ay quy dinh, 1a bat ngudn ting
nhitng su kién kinh té, co so cua nhiing
khai niém ay. Nhung lam nhu viy la
chung t6i da coi nhe vé mit hinh thic -
tac la coi nhe nhirmg phuong phap,
phuong thitc nho d6 nhitng khai niém
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nay, v.v... da hinh thanh” [3, tr. 132].
Nhu vay, PCTD 1a cach ma chi thé st
dung mot phuong phap tu duy nao do
dé tim ra tri thac méi vé ddi tuong.
Theo d6, PCTD c6 quan hé mat thiét
v6i phuong phdp tu duy, nhung khong
dong nhét véi né. Phuong phap tu duy
1a cong cu, phuong tién dé tao nén
phong cach, con PCTD la hinh thuc
biéu hién cua két qua sir dung phuong
phap tu duy. Noi dung cua PCTD la
phuong phép tu duy, con PCTD la hinh
thie biéu hién cua cach thuc st dung
phuong phap tu duy. Pdng thoi, PCTD
ciing phan anh tinh ding dan khoa hoc
ctia phuong phap tu duy ma chi thé dy
su dung. Viéc sir dung cac phuong phap
tu duy nhu mot nghé thuat tao nén
nhimg gia tri va dau 4n riéng biét nhu
mot dac trung van hoa trong nhan thuc,
s& tao nén PCTD cua chu thé do.

PCTD c6 su thong nhét hitu co giita
phuong phap tu duy va tu duy. Dé dat
t6i két qua tu duy chinh xdc can co
phuong phép tu duy khoa hoc dé diéu
chinh qua trinh tu duy, nhung cach thac
thuc hién phuong phap tu duy ay, dat
t6i mac d6 nhuan nhuyén, hiéu qua,
Xuat hién nhitng nét riéng, mang dau an
riéng s& xuat hién phong cach. Bai 1§,
khi tur duy tirc 1a chi thé dang thyc hién
moét phuong phap tu duy nhéat dinh.
Bing phuong phap d6 va thong qua
phuong phap do, véi nhitng ndi dung tri
thirc nhat dinh ma chu thé huy dong vao
qua trinh tu duy, chu thé s& dat duoc két
qua cua qua trinh tu duy - d6 la nhiing
tu tuong, quan diém. Céach thirc dé dat
t6i két qua cta qua trinh tu duy, tao nén

68

nhitng PCTD khac nhau. Do d6, PCTD
1a sy thdng nhat, hoa quyén cua cac yéu
t6: phuong phép tu duy, ndi dung tu duy,
két qua tu duy. Su téng hop cua cac yéu
t6 nay tao thanh nhimg dic trung & mdi
cha thé khéac nhau.

Pé tim hiéu PCTD cua chu thé phai
thong qua cach tu duy (cach dat toi tu
tuong, quan diém va ndi dung quan
diém, tu tuong d6) va cach hoat dong
thuc tién (cach lam) cua chi thé. Vi qua
trinh tu duy la qua trinh triru tuong, kho
xem xét, két qua tu duy phan anh bang
cac quan diém, tu tuong. Két qua caa tu
duy ciing phan 4nh chu thé tu duy da sir
dung va str dung hiéu qua dén dau cac
phuong phap tu duy ndo. Néu nhu céac
quan diém, tu tuong dé phan dnh ding
ban chat, quy luat cua thyc tién thi cach
tu duy d6 dung din va nguoc lai. Tuy
nhién, qua trinh hién thyc hoa tri thirc,
quan diém tu twong trong hoat dong
thuc tién ciing can phai sir dung tu duy
dé phan tich, danh gia thyc tién; lua
chon cac phuong phap hoat dong, cac
tri thac can thiét; két hop tri thic va
phuong phap... dé hoat dong thyc tién
héa tri thuc, quan diém, tu tuong dat
hiéu qua. Qua trinh ndy, & cac chu thé
khac nhau s€ khac nhau, tao nén mot
phong céach riéng & mdi chii thé. Do do,
muén tim hiéu PCTD cia mot chu thé
nhét dinh phai thong qua nghién ctu két
qua cua tu tuong (cach nghi) hoac higu
qua cua cach thic thuc tién hoa tu
tudng (cach 1am) cua chu thé ay.

O day, cling cAn ndi thém rang, tu
tuong khong phai bat nguon tir tu duy
thuan ty, cang khong phai 1a san pham
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cua tu duy thuan tiy. Do vay, can phai
phan biét rd tu duy va tu tudng, khong
thé dong nhat hai khai niém nay gidng
nhu mot s6 nguoi tir truée dén nay
thuong nham lan. Vi tu duy 1 qua trinh
con ngudi suy ngam, xudt phat ti
nhiing ¢t liéu sinh dong cua thuc tién
va tir tu tuong duwong thoi dé di toi xac
dinh tu tuéng cua chinh minh. D6 1a két
qua cda qua trinh hoat dong cua nao
nguodi, di tr nhan thac cam tinh dén
nhan thirc 1y tinh, d6 1a qua trinh di sau
vao cac tang ban chit cua su vat, nghién
clru qua trinh ton tai, van dong va phat
trién cua cac su Vat, hién tuong, cua doi
tuong dé tir d6 phat hién ra tinh quy luat
cia ddi twong. Pinh cao cua qué trinh
nay la khai niém hoa, tir §6 ma xac dinh
cac luan diém, nhimg tu trong duoc thé
hién bang nhiing ménh dé phan doan,
suy ly. Nhu vay, tu tuong 1a két qua cua
Mot qua trinh tu duy, ma ngudn gbc cua
n6 1a & ngoai tu duy ciia chu thé. Khoa
hoc tu duy c6 nhiém vy nghién ctru va
lam sang to qué trinh d6. Thuc chét cua
qua trinh ndy, theo Ph.Angghen: “la su
théng nhat giita 16gic hoc va phép bién
chung” [4, tr. 238]. Con V.I. Lénin lai
cho riang: “d6 1a su thong nhat giira
phép bién ching, 1y luan nhan thirc va
16gic hoc” [5, tr. 382].

Dua theo cdc yéu hop thanh, PCTD
dwot Ccau tric gém: trinh d6 tri thuac;
phuong phap tu duy khoa hoc; nang luc
tu duy; trai nghiém thyc tién; cam xuc,
tinh cam va y chi, ban linh ca nhan (khi
chat c4 nhéan). Trong cac yéu té d, mdi
yéu t6 c6 vi tri vai tro khac nhau trong
su ton tai phu thudc 1an nhau, dua dén
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viéc hinh thanh PCTD. Do vay, PCTD
1a tong hoa cua cac yéu td trén, PCTD
vira phu thudc vao cac yéu té trén, dong
thoi ciing 1a biéu hién cua cac yéu t6 do.

Trinh d9 tri thirc d6 1a mirc d6 nong,
sau vé sy hiéu biét, nim bt quy luat van
dong, phat trién cua tu nhién, xa hoi va
chinh ban than con nguoi, 1a “nhiing
diéu hiéu biét co hé théng vé su vat, hién
tuong, tu nhién hoac xa hoi”. Trinh do
tri thirc bao gom: tri thie kinh nghiém,
tri thirc 1y luan, tri thirc nghé nghiép. C6
tri thirc lam cho hoat dong con nguoi
tré nén cha dong, tu giac, han ché tinh
trang mo mam, tu phat. Chi khi nao con
nguoi dat téi mic do hiéu sau sic vé
ban chat, quy luat van dong, phat
trién cua sy vat, hién twong thi khi dé
Méi c6 di co s dé nhan thirc va hoat
dong sang tao. Trinh d¢ tri thac 1a co so,
nén tang dé con ngudi di sau tim hiéu
khém pha tim ra ban chat cua dbi tuong,
1a nhitng ngudn thong tin dong vai tro 1a
yéu té6 dau vao cho tu duy, 13 nguyén
licu cho tu duy van hanh. Nghia la
nhitng nguyén liéu dau vao dé chu thé
van dung n6é nham tim ra cach thic, con
duong dé kham phd, tim ra ban chat va
bién phap cai tao ddi tuong. Thiéu yéu
t6 ddu vao nay chi thé s& khong co
nhitng nguyén li€u cho qua trinh tu duy
dién ra. Do d6, s& khong c6 nhitng nét
riéng mang diu 4n ci nhan 1am co s&
tao nén PCTD.

Phuong phap tu duy 1a hé thong
nhitng nguyén tic diéu chinh hoat dong
nhan thic va cai tao thuc tién cua con
ngudi, Xuit phat tir cac quy luat van
dong cua khach thé ma con nguoi da
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nhan thac dugc (dudi dang ly luan).
Hay néi cach khac phuong phap tu duy
1a tri thic vé cach thuc, con dudng dé
nhan thirc va cai tao dbi twong xuét phat
tir chinh ban than d6i tugng ma chu thé
tim ra. Tri thuc nay c6 dugc la do kha
ning phan tich, tong hop, khai quat,
tong két danh gia vé dbi tuong va van
dung nhitng tri thirc dd@ c6 mot cach
khoa hoc, dé nghién ctru tim hiéu, kham
pha dbi twong nham tim ra tri thic méi
vé né. Nhu vay, viéc van dung tri thic
da c6 vao kham pha tim ra ban chat,
cach thirc con duong cai tao dbi tuong
khac nhau sé€ tao ra nhitng phong cach
khac nhau & ting chu thé. Do d6, cing
duoc trang bi mot phuong phéap tu duy
nhu nhau, nhung & timg chu thé khac
nhau van dung phuong phap tu duy do
thé nao s& tao ra nhitng PCTD riéng gan
Vv6i chu thé do6. Viéc van dung phuong
phap tu duy ay thé nao, dé tao nén
PCTD chinh 1a nang lyc tu duy. Nghia
13, viéc st dung phuong phép tu duy két
hop Vvéi nhitng tri thie di c6 dé “nhao
nan” kham pha, tic dong vao ddi tuong
dé tim ra nhitng tri thuc mai vé doi
tuong & ting chu thé khac nhau sé& tao
ra nhitng phong cach khac nhau. Viéc
“nhao nin” d6 dat dén muac do cao hay
thip phu thudc vao ning luc tu duy cia
chu thé ay.

Naéng luc tu duy la kha nang di sau
tim hiéu ban chat cac su vat hién tuong,
giup con nguoi vach ra nhitng quy luat
an gidu dang sau cac sy vat hién tuong
dé nam bat van dung trong qua trinh
thuc tién. Hay noi cach khac ning luc
tu duy con la kha nang huy dong nhirng
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pham chat tri tug, tri thic, phuong phap
tu duy khoa hoc di co dé kham pha ddi
tuong dé tim ra cach thuc, tiép can,
nghién ctru ddi tuong dé tir d6 tim tri
thirc moi vé dbi twong va cach thic cai
tao ddi twong. Viéc huy dong nhiing
pham chéat c4 nhén, tri thic, phuong
phap tu duy dd c6 nham tim ra tri thic
méi vé ddi twong mang nhitng dau an,
sdc thai va mire d6 hiéu qua ¢ tung chu
thé khac nhau s& khac nhau tuy thudc
vao nang luc tu duy cua ting cha thé.
Chinh diéu nay da tao nén nhitng PCTD
khac nhau & ting cha thé khac nhau.
Nhu vay, PCTD khoa hoc vira phan anh
ddng thoi vira phu thudc vao nang luc
tu duy cta cha thé.

Trai nghiém thuc tién 13 nén tang dé
con ngudi hiéu sau sac vé tri thirc da co,
1a diéu kién dé kiém nghiém tri thac veé
cach thie con dudng, bién phap dé kham
pha cai tao ddi twong. Qua do, bd sung
nhitng tri thac méi vé dbi tuong va dic
rat kinh nghiém va khai quat thanh tri
thirc mai, du bao xu hudng van dong cua
d6i tuong mudn cai tao trong thé gioi
hién thuc. Trai nghiém thuc tién con 1a
diéu kién, moi truong dé chu thé ren
luyén phuong phap tu duy, nang lyc tu
duy, tao nén tinh 6n dinh va tir d6 tao ra
nhitng sac thai riéng trong cach thirc tu
duy cua chi thé. Bai vay, chu thé co thé
phan ttng mau le, hiéu qua trong nhiing
tinh hudng tu duy, tr d6 PCTD duoc
hinh thanh va phat trién.

Trai nghiém thuc tién con 1a ngudn
géc tao ra cam xuc, tinh cam. Cam x{c,
tinh cam vai tro to 1on trong hoat dong
cua con ngudi ndéi chung hoat dong
nhan thic noi riéng. N6 kich thich con
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nguoi hing thi, say mé tim toi sang tao,
kham pha ddi twong, 1a dong luc cua
moi nang luc noi chung, phat trién ning
luc tur duy noi riéng. Y chi va ban linh
1a mot trong nhitng pham chat quan
trong cia con ngudi, ndi lén long quyét
tam vuot qua moi kho khan tré ngai dé
dat dugc muc dich trong hoat dong
nhan thac. Nho ¢6 v chi, nghi lyc ma
chu thé co quyét tam vuot qua moi kho
khan tré ngai dé dat dugc muc dich cua
nhan thirc, dong thoi nho ¢6 ¥ chi, nghi
lyc ma cha thé vuot qua moi tré ngai,
tich cuc trau ddi, rén gitia cong cu nhan
thirc (phuong phap tu duy). Qua do, rén
luyén cho minh PCTD khoa hoc.

Khi chét c4 nhan hodc 13 pham chit
tam sinh 1y ctia mdi ca nhan, 13 tong
hop hitu co cac yéu té bam sinh, sy
thong minh, linh hoat, nhanh nhay, nang
khiéu, tinh cach... Khi chat ca nhéan la
nén tang vat chat tu nhién cua cac yéu
t6 chi quan, cai rat can thiét cho sy
hinh thanh PCTD. Chinh yéu t6 nay lam
cho mdi ca nhan c6 téc do phat trién
nang lyc tu duy khic nhau. Khi chat ca
nhan con phan anh céi riéng, cai doc
dao, cai phong pht, da dang trong cach
tu duy cua mdi ngudi, tao co s cho
nhiing dac trung khac nhau trong PCTD
cia mdi c4 nhan.

Nhu vay, trong cac yéu td cau thanh
PCTD, phuong phap tu duy 1a yéu té cdt
18i nhat; tri thac khoa hoc 1a yéu té dau
vao cho tu duy, la nguyén liéu cho
phuong phép tu duy van hanh; nang luc
tu duy phan anh kha nang st dung
phuong phap tu duy, vi vay PCTD wvira
phu thugc vira phan anh nang lyc tu duy;
khi chit c4 nhan tao ra nhiing sic thai
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riéng, nhiing cédi phong pht trong dac
trung PCTD cua cac cha thé khac nhau.
Sy twong tac bién chung giira cac yéu th
nay 14 co s¢ dé hinh thanh nén PCTD ¢
mdi ca nhan. Tuy nhién, PCTD khong tu
gi4c hinh thanh trén co s cac yéu t6 do,
ma can co su tich cuc hoc tap va ren
luyén ctia mdi ca nhan.

3. Mot sé van dé cé tinh chat
phwong phap luin rat ra khi nghién
ciru vé phong cach tw duy

PCTD khoa hoc c6 y nghia va vai
tro quan trong trong nhan thirc va hoat
dong thyc tién cua mdi con ngudi. Vi
vay, dé nang cao chét luong va hiéu qua
hoat dong thuc tién, rat can thiét phai
xdy dung mot PCTD khoa hoc cho moi
ca nhan va 16p nguoi trong xa hoi. Tu
guan niém va cau tric ciia PCTD c6 thé
rat ra mot s6 van dé co tinh chat
phuong phap luan, nhim xay dung
PCTD khoa hoc. Mgt la khong ngung
nang cao trinh d¢ tri thuc khoa hoc toan
dién trén cac linh vuc, dac biét 1a tri
thirc chuyén moén. Vi day 1a yéu té nén
tang cua tu duy, 13 co s¢ dé tu duy van
hanh, 1a yéu t6 ban dau cho sy hinh
thanh PCTD. Hai la nam viing, trau doi
va rén luyén cach thac van dung
phuong phap tu duy bién ching duy vat
vao thuc tién mot cach linh hoat va sang
tao. Vi phuong phap tu duy bién ching
duy vat 1a yéu té cdt 18i cho viéc hinh
thanh PCTD khoa hoc, van dung thanh
thao phuong phap tu duy bién ching
duy vat s& 1a yéu té truc tiép cho viéc
hinh thanh PCTD. Ba la tao moi truong
thyc tién nham kiém nghiém va rén
luyén phuong phap tu duy, hinh thanh
nén PCTD khoa hoc.
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THINKING STYLE - SOME CORE ISSUES
ABSTRACT

This article, from the generalization, analyses the essence of conceptual style
and thinking, hence, the concept of thinking style is generalized; the essence and the
constituent elements of the thinking style (attributes of thinking) and the relationship
between the elements in the thinking style are indicated. On the basis of analysis of
the components of thinking style, this article suggests some methodological issues,
aiming to build thinking style for an individual or a class in society.
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